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Governo do Estado de Roraima
"Amazonia: patrimonio dos brasileiros"”
PORTARIA N° 1698/PMRR/QCG/DEP/GABDEP, DE 09 DE NOVEMBRO DE 2023.

"Estabelece as normas reguladoras para aplica¢do do exame de Aptiddo Fisica para ingresso na
Policia Militar de Roraima conforme Art. 12, inciso II, §2° da Lei Complementar n° !94/12 e nos
testes de Avaliagdo Fisica como processo Seletivo aos Cursos de Formacgdo de Cabos e Sargentos
da PMRR conforme dispée o Art. 22, §11 da LC 194/12, assim como, aos Estagios e Cursos de
Especializagdo e da outras providéncias”.

O COMANDANTE GERAL DA POLICIA MILITAR DE RORAIMA, no uso das atribuigdes do seu cargo, que lhes
sdo conferidas, considerando o Decreto n° 105-P, de 1° de fevereiro de 2023, c/c o que preconiza o art. 4°, Art. 10° inciso I e Art. 11, §1° da
Lei Complementar Estadual n° 081, de 10 de novembro de 2004.

CONSIDERANDO a necessidade de estabelecer no ambito da Policia Militar do Estado de Roraima as normas relativas a
aplicagdo do exame de aptiddo fisica, aos candidatos para ingresso ao Curso de Formagdo de Soldados Combatentes CFSd QPCPM e Curso
de Formag@o de Oficiais do Quadro Combatentes, bem como as normas para os testes de avaliagdo fisica aos Cursos de Formagdo de Cabos
— CFC e Cursos de Formagdo de Sargentos — CFS na PMRR e ainda aos Estagios e Cursos de Especializagdo da PMRR,;

CONSIDERANDO, a necessidade de estabelecer um instrumento facilitador contendo informagdes dispostas de forma
sistematizada para que possibilite a padronizagdo de procedimentos com a finalidade de atender, direcionar e subsidiar o efetivo da Policia Militar
de Roraima na busca pelo condicionamento fisico e qualidade de vida, resultando em ganhos primeiramente a satide do policial militar e
segundo a Institui¢do Policial Militar para gestdo politico-administrativa e por fim a sociedade;

CONSIDERANDO que ¢ requisito para a matricula nos Cursos de Formagdo de Oficial ou de Soldado da Policia Militar
do Estado de Roraima, ter sido aprovado em todas as fases do concurso publico, conforme o que preceitua o Art. 15 da Lei Complementar n° 194
de 13 de fevereiro de 2012.

RESOLVE:

Art. 1°. Aprovar a regulamentagdo proposta pela Comissdo responsavel pela elaboragdo de pardmetros para fins de
aplicagdo do Exame de Aptiddo Fisica - EAF, aos (as) candidatos (as) a ingressarem na Corporagdo através de concurso publico,
considerados aptos na Junta de Inspegdo de Satde, assim como, o Teste de Avaliagdo Fisica — TAF aos(as) candidatos(as) a frequentarem Cursos
oriundos de Processos Seletivos Internos, Estagios e Especializagdes no ambito da Policia Militar de Roraima, nas Forgas Armadas ou em
outras coirmas em conformidade com disposto nos art. 12, inciso I, §2° e art. 22, §11 ambos da LC 194/12.

Art. 2°. A presente portaria tem por objetivo regulamentar os pardmetros dos exercicios ao EAF e/ou TAF, a serem
atingidos pelos(as) candidatos(as) aprovados (as) nos Concursos Publicos da Policia Militar de Roraima, aptos na Junta de Inspegdo de
Saude -JIS, assim como, Seletivos Internos, Cursos, Estagios e Especializacdes no ambito da Policia Militar de Roraima, nas Forgas
Armadas ou em outras coirmas.

Art. 3°. O (A) candidato(a) aprovado em concurso publico da Policia Militar de Roraima, considerado apto em Junta de Inspecao
de Satde para ingressar ao Curso de Formagdo sera submetido a Exame de Aptiddo Fisica — EAF, observado o género do candidato conforme
Tabela III do Anexo A, composto dos respectivos exercicios e seus parametros de carater eliminatorio.

Art. 4°. O policial militar aprovado em processo seletivo interno aos Cursos de Formagdo de Cabos ou Sargentos do
Quadro de Pragas Combatentes, Musicos e de Satide, ap6s considerado apto em Junta de Inspegdo de Satide sera submetido a Teste de Avaliagdo
Fisica - TAF, observado o género do candidato conforme Tabela IV do Anexo A, composto dos respectivos exercicios e seus pardmetros de
carater eliminatorio.

Art. 5°. O policial militar voluntario indicado a participar de processo seletivo a cursos de capacitacdo, estagios e
especializagdes que exijam teste de aptiddo fisica no ambito da Policia Militar de Roraima, assim como, nas Policias Militares coirmds,
Forgas Armadas ou outros Orgéios que compdem a Seguranca Piiblica serd submetido a Teste de Avaliagio Fisica, observado o género do
candidato conforme Tabela V do Anexo A, composto dos respectivos exercicios e seus pardmetros de carater eliminatorio.

Art. 6°. A avaliacdo fisica prevista no art. 12, inciso II, §2° e art. 22, §11 ambos da LC 194/12 aos policiais militares dar-
se-a4 mediante teste de esfor¢o fisico denominado Exame de Aptiddo Fisica — EAF aos que irfio ingressar na PMRR e Teste de Avaliagdo
Fisica — TAF aos policiais militares a partir de Soldado 1* Classe na PMRR , realizado em 02 etapas consecutivas em dias distintos
constituido de provas que permitam aferir o condicionamento fisico, nos termos e especificagdes descritas nesta Portaria e seus anexos.

Art. 7°. O policial militar apds ser considerados apto em Junta de Inspecdo de Satde Especial — JISE sera submetido ao
Teste de Avaliagdo Fisica — TAF de carater eliminatorio para fins de ingressar e frequentar Cursos, Estagios e Especializagdes no ambito da
Policia Militar de Roraima, nas Forcas Armadas ou em outras coirmas.

Art. 8°. O Exame de Aptidao Fisica - EAF, conforme dispde o Art. 12, inciso II e §2° da LC N° 194/12, sera aplicado ao
candidato pela banca examinadora do concurso publico, responsavel esta pelas quatro etapas do concurso publico, de carater eliminatorio
utilizando os pardmetros estabelecidos nesta Portaria, e seus Anexos A e B aos candidatos.

I. A banca examinadora do concurso publico serda composta de forma mista, por policias militares e membros da
instituicdo/empresa contratada para processo seletivo.

Art. 9°. O Teste de Avaliagao Fisica - TAF, sera aplicado por uma Comissdo, devidamente nomeada pelo Comandante
Geral da Policia Militar de Roraima, por meio de Portaria, para o exercicio de 01 (um) ano.

https://sei.rr.gov.br/sei/controlador.php?acaoc=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=11840319&infra_siste... 115

% liuﬂpeniﬂs. Voltar ao topo



Edicao N°: 4558 Boa Vista-RR, 10 de novembro de 2023 Pagina 149

I - A Comissdo de Aplicagdo do TAF sera composta, em regra, por Oficiais da Policia Militar de Roraima, com formagao
em nivel superior em Educacgio Fisica, a qual terd a seguinte composic@o: 01 (um) Presidente e mais 03 (trés) Integrantes, totalizando 04 (quatro)
membros.

II - O presidente da Comissdo de Aplicagdo do TAF devera ser Oficial com formacdo em nivel superior em Educagio
Fisica.

III — Caso haja a impossibilidade da Comissdo de Aplicagdo do TAF ser composta por Oficiais em sua totalidade,
eventualmente, Pragas poderdo ser convocados para compor a mesma, desde que possuam formagdo em nivel superior em Educagio Fisica.

IV — E de responsabilidade da Comissdo de Aplicagio do TAF a elaboragio da Ata de Conclusdo do TAF, para fins de
publicagdo em Boletim Geral da Corporagao.

Art. 10. A Diretoria de Ensino e Pesquisa da PMRR, com base na Portaria de Convocagdo para Curso de Formagdo de
Cabos e/ou Sargentos e ainda Cursos, Estagios e Especializagdes no ambito da Policia Militar de Roraima, nas For¢as Armadas ou em outras
coirmas estabelecera um calendario com o cronograma dos dias, horarios e locais previstos para a realizagdo do TAF.

[ - A realizagdo dos exercicios sera obrigatoriamente dividida em 02 (dois) dias, consecutivos, para os cursos de formagéo e 03
(trés) dias cursos estagios e especializagdes conforme o cronograma estabelecido pela DEP/PMRR.

II — A divisdo dos exercicios a serem realizados a cada dia segue conforme Tabela I e Tabela II do Anexo A da presente
Portaria.

Art. 11. Nao serdo abertas excegdes para aplicagdo do TAF em datas diferentes das estipuladas no cronograma estabelecido
pela DEP/PMRR.

Art. 12. O policial militar que, por qualquer motivo, deixar de realizar o TAF na data prevista no cronograma estipulado
para o devido fim que se destina sera automaticamente eliminado(a).

Art. 13. Os exercicios aplicados no Exame de Aptiddo Fisica — EAF ou no Teste de Avaliagdo Fisica — TAF sdo de carater
eliminatorio, devendo o(a) candidato(a) ou policial militar atingir os indices estabelecidos em cada um dos exercicios propostos para sua
aprovagao.

Art. 14. Caso o(a) candidato(a) ndo atinja o indice minimo exigido para o exercicio proposto na primeira tentativa, podera, caso
queira, realizar uma segunda tentativa para atingir o indice previsto, devendo executar a segunda tentativa antes da realizacdo do
exercicio subsequente, com intervalo de tempo entre as duas tentativas estabelecido pela Banca Examinadora do Concurso Publico ou pela
Comissdo de Aplicagdo do TAF aos policiais militares da ativa.

I — Caso o(a) candidato(a) opte por ndo realizar a segunda tentativa, tal fato devera ser registrado em ata.
II - Caso o(a) policial militar opte por ndo realizar a segunda tentativa, tal fato devera ser registrado em ata.

Art. 15. O(a) candidato(a) submetido a EAF ou o policial militar submetido a TAF que néo atingir o indice previsto em qualquer
um dos exercicios propostos, nem na primeira ¢ nem na segunda tentativa, ndo podera executar o exercicio subsequente, sendo eliminado(a) do
concurso ou processo seletivo interno.

Art. 16. Para o inicio da aplicagio do EAF e/ou TAF, ¢é necessario que haja meios para o pronto atendimento de
emergeéncia, com primeiros socorros e/ou uma viatura de emergéncia no local da realizagdo do EAF e/ou TAF.

Art. 17. Nao sera permitido ao(a) candidato(a) ausentar-se ou abandonar o local de realizagdo do EAF e¢/ou TAF sem autorizagdo
da Comissdo de Aplicagdo do EAF e/ou TAF, sob pena do cometimento de transgressdo disciplinar e/ou eliminagdo do concurso.

Art. 18. Apods a publicagdo da Ata de conclusdo do EAF e/ou TAF, o(a) candidato(a) ou policial militar que se sentir
prejudicado, terd um prazo de 72 (setenta e duas) horas para encaminhar recurso a Comissdo de Aplicagdo do EAF e/ou TAF, especificando
claramente os motivos e os amparos do referido pedido, cabendo a Comissdo de Aplicagdo do EAF e/ou TAF a decisdo em ultima instancia.

Art. 19. E de responsabilidade do(a) candidato(a) manter seu condicionamento fisico condizente com os indices exigidos para
aprovacdo no EAF e/ou TAF.

Art. 20. No local de realizagdo do EAF e/ou TAF durante a realizagdo dos exercicios aos candidatos ou policiais militares:

I - Nao sera permitido que recebam qualquer tipo de auxilio fisico durante sua execugdo, por parte de terceiros, tais como
familiares, amigos ou até mesmo membros da Corporagédo Policial Militar, dentre outros;

II - Nao sera permitida a interferéncia destes terceiros nas avaliagdes dos examinadores;

III - Caso haja algum tipo de interferéncia ou auxilio fisico, durante a avaliacdo do candidato, este podera ser eliminado do
concurso da policial militar ou do processo seletivo;

IV - A permanéncia no local da realizagdo do EAF e/ou TAF sera permitida somente aos integrantes da comissao examinadora
e ao candidato.

Art. 21. Os policiais militares convocados para o TAF deverao se apresentar na data, horario e local previsto para a realizag@o
dos exercicios, portando seu documento de identificagdo e utilizando o uniforme de Educagao Fisica Militar da Unidade a qual pertence, conforme
previsto no Regulamento de Uniformes e Insignias da Policia Militar de Roraima.

I - O policial militar se apresente com uniforme em desacordo com o previsto ndo sera permitido a realizagdo do exame e este
sera desclassificado do certame.

I - O policial militar que se apresentar para o TAF, apds o horario previsto, ndo podera realizar o exame fisico e este sera
desclassificado do certame.

Art. 22. Os (as) candidatos(as) convocados para o EAF deverdo se apresentar na data, horario e local previsto para a realizagao
dos Exercicios, portando seu documento de identificagdo e fazendo o uso:

I - Traje para pratica esportiva para ambos os sexos (camiseta, short/Bermuda, bermuda térmica e ténis);
II - Top esportivo para as candidatas do sexo feminino;

III - Para o exercicio de natacdo o candidato do sexo masculino devera utilizar sunga e a candidata do sexo feminino maid e
bermuda térmica por cima do maid.
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IV - O candidato que se apresente com uniforme em desacordo com o previsto ndo serd permitido a realizagdo do exame e este
sera desclassificado do certame.

V - o candidato que se apresentar para o EAF, ap6s o horario previsto, ndo podera realizar o exame fisico e este sera
desclassificado do certame.

Art. 23. Sem prejuizo das sangdes disciplinares cabiveis, serd considerado reprovado no TAF o policial militar que, sem motivo
justificavel, deixar de comparecer, chegar atrasado ou ndo realizar o TAF na data prevista.

Art. 24. Os exercicios e sua descrigdo, bem como os indices a serem atingidos pelos(as) candidatos(as), estdo constantes
nos Anexos A e B desta Portaria.

Art. 25. A realizagao do EAF ou TAF sera registrado pelo Departamento de Comunicagdo Social da Policia Militar de Roraima
- DCS, ou ainda, por institui¢ao e/ou empresa contratada, por meio de gravagao audio visual, para fins de dirimir dividas sobre a execugdo dos
exercicios pelo candidato.

Paragrafo tinico: S6 serdo validos os registros de midias produzidos por meios pelos 6rgdos oficiais citados no Art. 25, para
dirimir dividas sobre a execug¢ao do exame fisico.

Art. 26. Os casos omissos serdo analisados e resolvidos pela Comissdo de Aplicagdo do EAF e/ou TAF.

Art. 27. A Diretoria de Ensino e Pesquisa da PMRR devera providenciar a publicagdo da presente Portaria em Boletim
Geral da Corporago.

Art. 28. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicag@o.

Quartel do Comando Geral da Policia Militar de Roraima, em Boa Vista— RR, de 09 de novembro de
2023.

(Assinado eletronicamente)
MIRAMILTON GOIANO DE SOUZA - CORONEL QOCPM
Comandante-Geral da Policia Militar de Roraima
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TABELA I — DIVISAO DOS EXERCiCIOS POR DIA DO EAF PARA INGRESSAR NA PMRR E TAF SELETIVO INTERNO

ANEXO A

(PORTARIA N° 1698/PMRR/QCG/DEP/GABDEP, DE 09 DE NOVEMBRO DE 2023)

CURSOS DE FORMACAO DE CABOS OU SARGENTOS PM:

TABELA II — DIVISAO DOS EXERCICIOS POR DIA DO TAF PARA CURSOS DE ESPECIALIZACAO E ESTAGIOS NA

1° DIA DE EXERCICIOS (feminino)

1. Flexao de Barra Fixa/Isometria na Barra Fixa

2. Flexdo Abdominal Remador

3. Natacio S0m

4. Flexao de Braco ao Solo

2° DIA DE EXERCICIOS

5. Corrida

PMRR, COIRMAS OU FORCAS ARMADAS:

1. Flexdo de Barra Fixa/Isometria na Barra Fixa

1° DIA DE EXERCICIOS (feminino)
2. Natacio S0m
3. Flutuagio
4. Flexao de Braco ao Solo
2° DIA DE EXERCICIOS 5. Flexdo Abdominal Remador

6. Corrida

3° DIA DE EXERCICIOS 7. Corrida Riistica

TABELA III - EXERCICIOS DO EXAME DE APTIDAO FiSICA — EAF, PARA INGRESSO NA PMRR:

Ord.

EXERCICIOS

TEMPO OU QUANTIDADE
DE REPETICOES

Corrida Aerdbica 2400 (dois mil e quatrocentos) metros -
Masculino

Corrida Aerdbica 2200 (dois mil e duzentos) metros - Feminino

12 (doze) minutos

Flexdo de Brago ao Solo 04 (quatro) apoios - Masculino

Flexdo de Braco ao Solo 06 (seis) apoios - Feminino

30 (trinta) repeticdes

Flexdo Abdominal Remador Masculino ¢

42 (quarenta e duas) repeti¢oes em 1 (um)
minuto

Flexdo Abdominal Remador Feminino

40 (quarenta) repeti¢des em 1 (um) minuto

Natagdo 50 (cinquenta) metros - Masculino

1°05” (um minuto e cinco segundos)

Natacdo 50 (cinquenta) metros - Feminino

1°10” (um minuto e dez segundos)

Flexdo de Brago na Barra Fixa - Masculino

07 (sete) repeticdes

Isometria na barra fixa - Feminino

17 (dezessete) segundos

TABELA IV — EXERCICIOS DO TESTE DE AVALIACAO FiSICA — TAF, PARA INGRESSO NOS CURSOS DE FORMACAO

DE CABOS E SARGENTOS DA PMRR:

. TEMPO OU QUANTIDADE
Ord. EXERCICIOS DE REPETICOES
Corrida Aerébica 2400 (dois mil e quatrocentos) metros - .
1 Masculino 12 (doze) minutos
Corrida Aerdbica 2200 (dois mil e duzentos) metros - Feminino
Flexao de Brago ao Solo 04 (quatro) apoios - Masculino . s
2 = = = — 30 (trinta) repetigdes
Flexdo de Brago ao Solo 06 (seis) apoios - Feminino
Flexdo Abdominal Remador - Masculino e 42 (quarenta e duas) repeti¢des em 1 (um)
3 minuto
Flexdo Abdominal Remador Feminino 40 (quarenta) repetigdoes em 1 (um) minuto
: Natacdo 50 (cinquenta) metros - Masculino 1°05” (um minuto e cinco segundos)
Natagdo 50 (cinquenta) metros - Feminino 1’10” (um minuto e dez segundos)
5 Flexdo de Brago na Barra Fixa - Masculino 07 (sete) repetigdes
Isometria na barra fixa - Feminino 17 (dezessete) segundos
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TABELA V — EXERCICIOS DO TESTE DE AVALIACAO FiSICA — TAF, PARA CURSOS DE ESPECIALIZACAO E ESTAGIOS
NA PMRR, COIRMAS OU FORCAS ARMADAS:

. TEMPO OU QUANTIDADE
Ord. EXERCICIOS DE REPETIC OES
Corrida Aerdbica 2400 (dois mil e quatrocentos) metros -
L. Masculino 12 (doze) minutos
Corrida Aerdbica 2200 (dois mil e duzentos) metros - Feminino
5 Flexdo de Braco ao Solo 04 (quatro) apoios - Masculino 35 (trinta e cinco) repeticdes
. Flexdo de Brago ao Solo 06 (seis) apoios - Feminino 30 (trinta) repetices
Flexdao Abdominal Remador - Masculino 48 (quarenta e oito) repeti¢cdes em 1 (um)
3. minuto
Flexdao Abdominal Remador Feminino 46 (quarenta e seis) repetigdes em 1 (um)
minuto
4. Natagdo 50 (cinquenta) metros - Masculino ¢ Feminino 1°00” (um minuto)
5. Flutuacéo - Masculino ¢ Feminino 15 (quinze) minutos
6 Flexao de Brago na Barra Fixa - Masculino 08 (oito) repeticdes
. Isometria na barra fixa - Feminino 20 (vinte) segundos
7. Corrida Rustica 5000 (cinco mil) metros - Masculino ¢ Feminino 45 (quarenta e cinco) minutos
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ANEXOB
(PORTARIA N° 1698/PMRR/QCG/DEP/GABDEP, DE 09 DE NOVEMBRO DE 2023)

REGULAMENTO DE APLICACAO DO EXAME DE APTIDAO FiSICA - EAF AOS CANDIDATOS PARA INGRESSAR NA PMRR
E DO TESTE DE AVALIACAO FiSICA — TAF AOS POLICIAIS MILITARES A FREQUENTAREM CURSOS DE FORMACAO DE
CABOS E SARGENTOS, ESTAGIOS, CURSOS DE ESPECIALIZACOES NO AMBITO DA POLiCIA MILITAR DE RORAIMA,
FORCAS ARMADAS OU EM OUTRAS COIRMAS.

1. DO EXAME DE APTIDAO FiSICA E OU TESTE DE APTIDAO FiSICA MILITAR

O Exame de Aptiddo Fisica e ou Teste de Avaliagdo Fisica de carater unicamente eliminatdrio, consistirda em um conjunto de avaliagdes
fisicas aplicadas mediante a regulamentagdo disposta na e seus anexos aos candidatos a ingressar na PMRR, convocados por meio de edital,
em ordem preestabelecida, e considerados aptos em junta de inspeco de satide com a finalidade de aferir a aptiddo do candidato para desempenhar,
fisica e organicamente, as atividades tipicas do cargo, bem como aos policiais militares em cursos, de formagdo ou outros cursos de
especializagdo ou estagios realizados na PMRR ou em outras coirmas e demais 6rgaos da Seguranga Publica e Forgas Armadas demonstrando a
capacidade para suportar as atividades fisicas a que sera submetido no decorrer da formagdo dos respectivos cursos sendo avaliado a resisténcia
aerobica, adaptabilidade ao meio aquatico, agilidade e a for¢a muscular dos membros superiores e inferiores e do abdémen.

2. DO CANDIDATO AO EAF OU POLICIAL MILITAR AO TAF

a) O Exame de Aptidao Fisica — EAF ou Teste de Avaliagdo Fisica - TAF sera aplicado por meio de exercicios fisicos especificos, com
desempenho minimo determinado.

b) O candidato ou policial militar que apos ser aprovado em Junta de Inspecdo de Saude — JIS, venha ser acometido por uma comorbidade antes
da data prevista da realizagdo do EAF ou TAF devera solicitar nova avaliagdo de inspecdo de satide a administragao publica em tempo habil sem
prejuizo aos prazos estipulados em edital para convocagio aos referidos testes.

¢) O candidato ou policial militar que no momento de sua identificagdo a realizacdo dos EAF e TAF e veio anteriormente a ser acometido por
uma comorbidade e ndo se submeteu a nova Inspecdo de Satide pela Junta Médica, ndo estara apto a prosseguir e sera impedido de realizar os
testes, sendo, consequentemente, eliminado do concurso e/ou processo seletivo.

d) Nio serdo aceitas solicitagdes de tratamento diferenciado para realizagdo dos testes do EAF/TAF.

Figura ] - Traje Masculino Civil Figura 2 - Traje Feminino Civil

e) O candidato devera comparecer com roupa apropriada para pratica de exercicios fisicos conforme descrito acima.

f) A realizagdo de qualquer exercicio preparatorio para o EAF/TAF sera de responsabilidade do candidato.
3. DA REALIZACAO DOS EXERCICIOS FiSICOS

3.1 CORRIDA DE 12 MINUTOS

3.1.1 Masculino ¢ Feminino

a) Os candidatos do sexo masculino deverdo percorrer a distdncia de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros no tempo maximo de 12 (doze)
minutos.

b) As candidatas do sexo feminino deverdo percorrer a distdncia de 2.200 (dois mil e duzentos) metros no tempo maximo de 12 (doze)
minutos.
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c) Posigao inicial: ao comando de “preparar”, os(as) candidatos(as) deverdo posicionar-se atras da linha de partida. Ao silvo de apito, os(as)
candidatos(as) deverdo percorrer a distancia determinada, no tempo maximo de 12 (doze) minutos.

d) Nio sera permitido aos(as) candidatos(as) dar ou receber quaisquer tipos de ajuda fisica ou de terceiros.

e) O(a) candidato(a) podera, durante os 12 (doze) minutos, se deslocar em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive,
parar e depois prosseguir, desde que ndo saia do trajeto ou pista delimitados para a realizagdo do exercicio.

f) Aos 11 (onze) minutos, sera dado um silvo de apito como adverténcia, sinalizando que falta 01 (um) minuto para o término do exercicio.
g) Aos 12 (doze) minutos, sera dado um silvo de apito, sinalizando o término do exercicio;

h) Apos o silvo de apito final, o(a) candidato(a) devera permanecer parado ou se deslocando em sentido perpendicular ao trajeto ou a pista,
sem abandona-la, até ser liberado pela Comissdo de Aplicacdo do EAF e ou TAF, sob pena de eliminagio do certame.

i) Nao ha obrigatoriedade de realizar o teste de corrida em uma pista oficial de atletismo, cabendo observar somente o tempo estabelecido e a
distancia a percorrer conforme apresentado nas tabelas I1I, [V e V.

j) Sera considerado(a) apto(a) no teste de corrida, o(a) candidato(a) que percorrer a distancia de 2.400m (dois mil e quatrocentos metros)
masculino e 2.200m (dois mil e duzentos metros) feminino, no tempo maximo de 12 (doze) minutos, devendo ter ultrapassado a linha de chegada.

k) O (a)s candidato(a)s devera utilizar roupas apropriadas para pratica e execucgdo dos exercicios, conforme especificado no item 2, alinea e)
para o(a)s candidato(a)s civis.

1) O(s) candidato(s) policial(ais) militares deverdo utilizar o uniforme 5°A para pratica e execug@o dos exercicios, conforme o que preceitua o
Regulamento de Uniformes e Insignias da Policia Militar de Roraima, figuras 3 e 4.

&

Figura 3 -5 A Figura4-5"A

3.2 FLEXAO DE BRACO NO SOLO
3.2.1 Masculino

a) Posicao inicial: o exercicio serd realizado em 04 (quatro) apoios, ou seja, as pontas dos dois pés e as palmas das duas mdos em contato
com o solo, o corpo totalmente estendido, com o abdomen voltado para o solo (figura 5).

b) No primeiro tempo, o candidato devera flexionar os cotovelos até ultrapassarem o plano das costas, de forma a aproximar o peito do solo. No
segundo tempo, o candidato devera estender os cotovelos totalmente, voltando a posi¢do inicial, quando entdo sera contabilizada 01 (uma)
repetigdo correta. (figura 6).

¢) Nio sera permitido executar o exercicio com as maos fechadas.

d) Sera permitida a parada na posicao inicial, por um curto periodo (por curto periodo entende-se um tempo néo superior a 05 (cinco) segundos,
o qual o examinador devera verificar e o candidato devera obedecer no momento da execugdo do exercicio).

e) Este exercicio sera realizado sem limite de tempo.

f) Nao sera permitido projetar o quadril para cima ou para baixo durante a execucdo do exercicio.
g) Nio sera contabilizada a repeti¢do onde o candidato realiza o movimento apenas com o tronco.
h) Nao sera permitido encostar o peito no solo.

i) O candidato devera realizar as repetigdes corretas com a especificacdo de cada curso, para ser considerado apto no exercicio de flexdo de brago
no solo.

j) O(s) candidato(s) civis deverdo utilizar roupas apropriadas para pratica e execugdo dos exercicios, conforme a figura 1 e figura 2.

k) O(s) candidato(s) policial (ais) militar(res) deverdo utilizar o uniforme 5°A para pratica e execugdo dos exercicios, conforme o que
preceitua o Regulamento de Uniformes e Insignias da Policia Militar de Roraima, figuras 3 e 4.
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Figura 5 - Posicao Inicial e 2° tempo
Figura 6 — 1° tempo

3.2.2 Feminino

a) Posigdo inicial: o exercicio sera realizado em 06 (seis) apoios, ou seja, os dois pés ladeados, com a ponta dos dois dos pés ao solo, os dois
joelhos e as palmas das duas maos em contato com o solo, o corpo totalmente estendido, com o abdomen voltado para o solo (figura 7).

b) No primeiro tempo, a candidata devera flexionar os cotovelos até ultrapassarem o plano das costas, de forma a aproximar o peito do solo.
No segundo tempo, a candidata devera estender os cotovelos totalmente, voltando a posi¢@o inicial, quando entdo sera contabilizada 01
(uma) repetigdo correta (figura 8).

¢) Nao sera permitido executar o exercicio com as maos fechadas.
d) Nao sera permitido a candidata suspender os pés, devendo a ponta dos pés de apoio permanecer junto ao solo durante a execugdo do exercicio.

e) Sera permitida a parada na posi¢do inicial, por um curto periodo (por curto periodo entende-se um tempo néo superior a 05 (cinco) segundos,
o qual o examinador devera verificar e a candidata devera obedecer no momento da execugdo do exercicio).

f) Este exercicio sera realizado sem limite de tempo.

g) Nao sera permitido projetar o quadril para cima ou para baixo durante a execugdo do exercicio.

h) Nio sera contabilizada a repeti¢do onde a candidata realiza o0 movimento apenas com o tronco.

i) Nao sera permitido encostar o peito no solo.

j) A(s) candidata(s) civil (s) deverdo utilizar roupas apropriadas para pratica e execugdo dos exercicios, conforme a figura 1 e figura 2.

k) O(s) candidato(s) policial (ais) militar(es) deverdo utilizar o uniforme 5°A para pratica e execugdo dos exercicios, conforme o que
preceitua o Regulamento de Uniformes e Insignias da Policia Militar de Roraima figuras 3 e 4.

1) A candidata devera realizar as repeti¢des corretas com a especificagdo de cada curso, para ser considerada apta no exercicio de flexdo de brago

no solo
N \,

Figura 7 - Posiciao Inicial e 2° tempo

Figura 8 - 1° tempo

3.3. FLEXAO ABDOMINAL REMADOR

3.3.1 Masculino ¢ Feminino

a) Posi¢do Inicial: o(a) candidato(a) deitado(a) na posi¢ao de dectibito dorsal, com os membros inferiores estendidos paralelamente e os membros
superiores estendidos, também, paralelamente, porém acima da cabeca com o dorso das maos tocando o solo, (figura 9 e 11) ¢ inicia-se a
modalidade, flexionando, simultaneamente, o quadril e os joelhos, com as plantas dos pés apoiadas no solo, adotando a posigao sentada, mantendo
os bragos estendidos paralelos ao solo, de modo que os cotovelos alinhem com os joelhos (figura 10 e 12), retornando a posigéo inicial, quando
os membros superiores, estendidos ou ndo, deverdo encostar-se ao solo acima da cabe¢a, momento em que sera contabilizada 01 (uma) repetigdo.
O afastamento entre os membros inferiores ndo deve exceder a largura dos quadris do(a) candidato(a) e o afastamento dos membros superiores
ndo deve exceder a largura dos seus ombros.

b) Nio sera permitido o(a) candidato(a) ser auxiliado(a) por outra pessoa.
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¢) O(a) candidato(a) devera realizar repeti¢des consecutivas sem parar, no tempo maximo exigido com a especificagao de cada curso. Cada Flexao
Abdominal sera computada quando, partindo da posi¢do da posigdo inicial, o candidato flexionar o abddmen e retornar a posigao inicial;

d) Detalhamento: O(a) candidato(a) se coloca em decubito dorsal sobre o solo, com o corpo inteiramente estendido, bem como os bragos, no
prolongamento do corpo, acima da cabega, tocando o solo. Através de contracdo da musculatura abdominal, o(a) candidato(a) adotara a
posigdo sentada, flexionando simultaneamente os joelhos. E requisito para a execugio correta do movimento que os bragos sejam levados a frente
estendidos e paralelos ao solo, e ainda que a linha dos cotovelos ultrapasse a linha dos joelhos (COTOVELOS ALINHADOS COM OS
JOELHOS) durante a flexdo. Em seguida, o(a) candidato(a) retorna a posic¢do inicial até que toque o solo com as mdos, completando um
movimento, quando entdo podera dar inicio a execugdo de novo movimento. O teste ¢ iniciado com as palavras "Atengdo... Ja!", momento
em que ¢ acionado o crondmetro do avaliador, e terminado com a palavra "Pare!". Ndo ¢ permitido o repouso entre os movimentos ¢ o(a)
candidato(a) tera o tempo maximo de 01 (um) minuto para executar a quantidade de repetigdes exigidas para cada curso.

e) O(a) candidato(a) que ndo atingir o minimo exigido no tempo de 01(um) minuto tera uma tinica nova chance. Em caso de necessidade de
utilizagdo da segunda chance sera guardado o intervalo minimo de 10 (dez) minutos entre o término da primeira execugdo e inicio da
segunda.

f) O(a)s candidato(a)s civis deverdo utilizar roupas apropriadas para pratica e execugdo dos exercicios, conforme a figura 1 e figura 2.

g) O(s) candidato(s) policial(ais) militar(es) deverdo utilizar o uniforme 5°A para pratica e execug@o dos exercicios, conforme o que preceitua
o regulamento de uniformes e insignias da Policia Militar de Roraima figuras 3 e 4.

h) Neste exercicio o(a) candidato(a) devera realizar o maximo de repeti¢des exigidas conforme a especificacdo de cada curso, no tempo exigido,
para ser considerado apto(a).

Figura 09 - Posicao inicial (decubito dorsal) Figura 10 - Posiciio sentada (flexiio de quadril e joelho
simultaneos)

o Oy

Figura 11 - Posicao inicial (decibito dorsal) Figura 12 - Posicio sentada (flexao de quadril e joelho
simultaneos)

3.4 NATACAO 50 (CINQUENTA) METROS

3.4.1 Masculino e Feminino

a) Posicdo inicial: o(a) candidato(a) podera optar entre partir de dentro da piscina (figura 15) ou saltar de cima do bloco de saida (figura 14).
Ao comando de “preparar”, o(a) candidato(a) se posicionara conforme a opgao escolhida, em atitude expectante. Ao silvo do apito, sera dada a
largada.

b) Caso opte pela partida de dentro da piscina, o(a) candidato(a) podera segurar com uma das mdos a borda ou o bloco de saida, de forma que
incline o tronco o menos possivel para a frente, além disso, devera manter a planta de pelo menos um dos pés em contato com a borda (figura 15).
c¢) Devera ser percorrida a distancia de 50 (cinquenta) metros, no estilo livre (ndo sendo permitida) a execugdo de exercicio no estilo "nado
costas", no tempo exigido, sendo considerado finalizado o exercicio quando, ap6s nadar a distancia de 50 (cinquenta) metros, o(a) candidato(a)
tocar a parede oposta a da partida (em piscina de 50 metros), e em piscina de 25 metros, a mesma parede da partida.

d) O exercicio de natacdo podera ser realizado em piscina de 25 (vinte e cinco) ou 50 (cinquenta) metros, ndo sendo obrigatoria a marcagao das
raias com divisorias flutuantes.

e) Nao sera permitido ao(a) candidato(a) tocar, com qualquer parte de seu corpo, o fundo da piscina, durante a execugdo do exercicio.

f) Nao sera permitido ao(a) candidato(a) segurar ou tocar qualquer das bordas laterais apos a largada.

g) Caso o exercicio seja realizado na piscina de 25 (vinte e cinco) metros, serd permitido ao(a) candidato(a) tocar a parede da piscina oposta a
da largada, apenas pelo tempo suficiente para realizar a virada, ndo sendo permitido descansar e/ou segurar na borda, sob pena de ser
eliminado(a) do certame.

h) Para as candidatas do sexo feminino sera obrigatorio o uso de touca.
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i) Os(as) candidatos(as) poderdo utilizar 6culos de natagao.

j) Os candidatos do sexo masculino deverao utilizar sunga ou short térmico e as candidatas do sexo feminino deverao utilizar mai6é com top e
short térmico (figura 13).

k) E proibido o uso de acessérios ou equipamentos que visem facilitar a execugio do exercicio, exceto os 6culos de natagio (exemplos: palmar,
prancha, flutuador, nadadeiras, snorkel, entre outros).

1) Ndo sera permitido realizar o nado submerso, exceto para a realizagdo do deslize da largada e da virada.

m) O(a)s candidato(a)s civis devera(do) utilizar roupas apropriadas para pratica e execucdo dos exercicios, conforme a figura 13 para os
candidatos do sexo masculino e feminino.

n) O(s) candidato(s) policiais militares devera (20) utilizar o uniforme conforme a figura 13, para pratica e execug@o dos exercicios, em
conformidade com o que preceitua o Regulamento de Uniformes e Insignias da Policia Militar de Roraima.

0) O(a) candidato(a) devera nadar a distancia de 50 (cinquenta) metros no tempo maximo exigido, de acordo com a especificagdo de cada
curso, para ser considerado(a) apto(a) no exercicio de natagao.

Figura 14- Partida de cima do bloco Figura 15 - Partida de dentro da piscina

3.5. FLEXAO DE BRACO NA BARRA FIXA
3.5.1 Masculino

a) Posigdo inicial: a0 comando de “preparar”, (figura 17) o candidato devera se pendurar na barra com pegada em pronagio e cotovelos totalmente
estendidos, podendo receber ajuda para atingir esta posicdo, devendo manter o corpo na vertical, com as pernas estendidas, sem contato com o
solo e sem contato com as barras de sustentacdo laterais.

b) Ao comando de “iniciar”, (figura 18) o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos, até o queixo ultrapassar a borda superior da barra,
sem toca-la com o queixo. Em seguida, estendera novamente os cotovelos até a posi¢do inicial, e entdo sera contabilizada 01 (uma) repeticdo
correta.

¢) O movimento s6 serd considerado completo apos a total extensdo dos cotovelos. Caso o candidato ndo estenda totalmente os cotovelos
antes do inicio de uma nova execugdo, sera considerado como um movimento incorreto, ndo sendo computado no desempenho do candidato.

d) Nao sera permitido ao candidato tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentagao do suporte do aparelho da barra fixa, apds o inicio
das execugdes.

¢) Nao sera permitida a flexdo dos joelhos e ndo sera permitido flexionar o quadril.

f) Nao sera permitido cruzar os pés.

g) Apos o inicio do teste, ndo sera permitido receber qualquer tipo de ajuda fisica.

h) Nao sera permitido utilizar luva(s) ou qualquer outro material para prote¢do das méos.

i) O candidato néo podera apoiar o queixo na barra.
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j) Nao sera permitido ao candidato, durante a execucdo do teste de barra fixa, realizar movimentos ciclicos de impulsdo corporal
(“pedaladas” com as pernas, "kipping” ou barra estilo "butterfly").

k) Na conclusdo do exercicio, ndo sera contabilizada como repetigdo completa se o candidato se soltar da barra antes de ter realizado a total
extensdo dos cotovelos.

1) Nao serd permitido ao candidato, quando da realizagdo do teste de flexdo em barra fixa permitir que o queixo fique abaixo da parte
superior da barra ou hiper estender a coluna cervical, em vez de ultrapassar o queixo em relagéo a barra.

m) O(a)s candidato(a)s devera utilizar roupas apropriadas para pratica e execugdo dos exercicios, conforme a figura 1 e figura 2, para o(a)s
candidatos(a)s civis.

n) O(s) candidato(s) policial (ais) militar(es) dever@io utilizar o uniforme 5°A para pratica e execugdo dos exercicios, conforme o que
preceitua o Regulamento de Uniformes e Insignias da Policia Militar de Roraima figuras 3 e 4.

0) O candidato devera realizar as repeti¢des corretas para ser considerado apto no exercicio de barra fixa.

Figura 16 — Posicionado Figura 17 - Posicio inicial Figura 18 - Posicio ao comando de

na barra fixa ao comando de "preparar” iniciar

3.6 ISOMETRIA NA BARRA FIXA

3.6.1 Feminino

a) Posi¢do inicial: ao comando de “preparar”, (figura 19). a candidata devera se pendurar na barra com pegada em pronacdo e cotovelos
flexionados, podendo receber ajuda para atingir esta posigdo, apoiando os calcanhares em um tablado, visando diminuir o esforgo para a elevagao
do corpo. O tronco deve estar ereto e os membros inferiores totalmente estendidos. Nenhuma das partes do corpo devera estar em contato com as
barras de sustentacdo laterais. O queixo deve ultrapassar a linha da borda superior da barra, sem toca-la.

b) Execugdo: ao comando de iniciar, (figura20) o ponto de apoio € retirado e sera iniciada a cronometragem do tempo de da barra, mas sem tocar
a barra com o queixo, corpo na posigdo vertical, joelhos estendidos.

¢) Ao final da execugao, o fiscal avisara o tempo decorrido.
d) A cronometragem sera encerrada quando:
1. a candidata permanecer o tempo maximo exigido no teste;

2. a candidata ceder a sustentagdo, deixando o queixo ficar abaixo da linha superior da barra, ou tocar a barra com o
queixo;

3. flexionar joelhos ou quadril; ou
4. descumprir qualquer exigéncia para a realizagdo deste teste.
¢) A contagem do tempo de realiza¢do do exercicio de forma correta levara em consideragéo as seguintes observagdes:

1. quando o exercicio nao atender ao previsto no edital, o fiscal travara de imediato o seu cronémetro e registrara exercicio
ndo estava sendo realizado da maneira prevista no edital;

2. o tempo de realizagdo do exercicio que sera considerado oficialmente sera somente o computado pelo fiscal da banca
examinadora;

3. o teste somente sera iniciado com a candidata na posi¢do inicial correta e ap6s o comando dado pelo fiscal;
4. a largura da empunhadura deve ser aproximadamente a dos ombros;
5. somente sera contado o tempo em que a candidata estiver na posigdo correta prevista no edital.
f) Nao sera permitido a candidata, quando da realizagdo do teste de Isometria na Barra Fixa:
1. apos a tomada da posi¢ao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
2. utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecdo das maos;
3. permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da barra; ou

4. apoiar 0 queixo na barra;
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5. flexionar o quadril, o joelho ou ambos em qualquer momento do teste;

6. tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagéo da barra apds o inicio da execugéo;
7. realizar a “pedalada”;

8. realizar o “chute”;

9. hiperestender a coluna cervical, em vez de ultrapassar o queixo em relacdo a barra com movimento exclusivo de
membros superiores;

10. Flexionar o quadril, o joelho ou ambos em qualquer momento do teste.

g) Quando da realizagdo do teste de flexdo de Isometria na Barra Fixa, caso a candidata ndo consiga atingir o desempenho minimo exigido,
sera concedido a candidata o direito a uma segunda tentativa, no minimo 10 (dez) minutos ap6s a primeira tentativa.

h) O(a)s candidato(a)s civis deverdo utilizar roupas apropriadas para pratica e execugdo dos exercicios, conforme (figura 1 e 2).

i) O(s) candidato(s) policial (ais) militar(es) deverdo utilizar o uniforme 5°A para pratica e execucdo dos exercicios, conforme o que
preceitua o Regulamento de Uniformes e Insignias da Policia Militar de Roraima figuras 3 e 4.

pe =

Figura 19 - Posiciio ao comando de "preparar" Figura 20 - Posicio ao comando de "imiciar"

3.7_CORRIDA RUSTICA 5000 (CINCO MIL) METROS

3.7.1 Masculino ¢ Feminino

a) O(a) candidato(a) devera percorrer 5000 (cinco mil) metros, no tempo maximo de 45 (quarenta e cinco) minutos ou sera considerado inapto(a),
devendo estar equipado com o uniforme 4° B (sem gandola, sem cobertura e sem cinto de guarnigdo), (figura 21) conforme o que preceitua o
Regulamento de Uniformes e Insignias da Policia Militar de Roraima, portando reldgio a critério do candidato, ndo sendo permitido o
uso de outro uniforme.

b) Na posicdo inicial de pé, cada candidato(a) devera correr ou andar a distdncia de 5 km no tempo de 45 (quarenta e cinco) minutos,
podendo haver ou ndo modificagdes do ritmo de corrida. A prova devera ser realizada em piso duro (asfalto, concreto ou similar) e plano,
sendo aceitaveis pequenos desniveis compensados ao longo do percurso.

1"

Figura 21 - Uniforme 4° B (sem: cobertura;
gandola e cinto de guarnicio)
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3.8. FLUTUACAO VERTICAL

3.8.1 Masculino ¢ Feminino

a) O(a) candidato(a) deve estar equipado com o uniforme 4° B completo (sem cinto de guarnigdo e sem cobertura), (figura 22) conforme o
que preceitua o Regulamento de Uniformes e Insignias da Policia Militar de Roraima, néo sendo permitido o uso de outro uniforme.

b) Posigdo inicial: O(A) candidato(a) devera posicionar-se sentado na borda da piscina, sob comando entrara na agua e se posicionara para o
inicio do teste (figura 23).

¢) Execugdo: Ao silvo de apito ou comando de voz tera inicio a prova, o(a) candidato(a) deve manter-se flutuando na posig¢ao vertical e com
a cabega acima do nivel da agua durante o tempo minimo continuo exigido (figura 24).

d) O(a) candidato(a) deve flutuar apenas em posic@o vertical, pelo tempo minimo exigido,-conforme item 5 da Tabela V do Anexo A, (15
minutos) dentro da 4gua, sem qualquer tipo de auxilio de flutuagdo e sem tocar em nenhum anteparo, borda ou utilizar o fundo para impulso.

e) O(a) candidato(a) ndo podera afundar a cabeca na agua.
f) O tempo sera avisado a cada 05 (cinco) minutos. Encerrado o tempo, sera comunicado imediatamente ao(a) candidato(a) o fim da prova.

g) O(a) candidato(a) que infringir qualquer das regras mencionadas e ndo conseguir flutuar no tempo minimo continuo exigido, sera
impedido de prosseguir nas demais etapas/exercicios e consequentemente eliminado(a) do certame.

h) Serdo permitidos pequenos deslocamentos, dentro da raia, na qual se encontrar o(a) candidato(a), sendo vedado o nado;

i) Nao sera permitido submergir totalmente a cabega (o queixo deve permanecer fora da agua), segurar em anteparos, na borda da piscina ou
outro meio, ou ainda utilizar o uniforme para flutuar.
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Figura 22 - Uniforme 4°B (sem
cobertura e cinto de guarnicio)
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Figura 23 - Posiciio "entrar na dgua' para inicio do teste Figura 24 - Posiciio a

o comando de "execucio" ou "silve de
apito"'

Sel! E Documento assinado eletronicamente por Miramilton Goiano de Souza, Coronel QOCPM - Comandante Geral da PMRR, em
assinatura 09/11/2023, as 10:42, conforme Art. 5°, XIII, "b", do Decreto N° 27.971-E/2019.
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