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Democracia

- 0 conceito de democracia como "poder do povo” surgiu
na Grécia antiga, aproximadamente no século V a.C. O termo
demokratia é composto dos vocabulos demos, “pove’”, e kratos,
“poder”. A democracia &, assim, um regime politi @ pressu-
pde a existéncia de um governo direto ou indireto da populacdo

Tnediante eleicdes regulares para os cargos administrati ]
pais, do estado ou do municipio.

T [No entantd) o exato significado de “poder do povo” de-
pende do periodo histdric a sociedade se tem como
referéncia, assim como)de diferencas conceituai@)deolégicas.
Por exemplo, ao longo da histéria, o atributo de cidaddo j foi
exclusivo de proprietdrios de terras, de homens brancos, de
homens letrados, de homens@mulheres adultos etc.

Em nossos dias, existem diferentes concepgdes de de-
mocracia presentes na sociedade. H3 osdefendem a
ideia de democracia como algodiz respeito apenas a
esfera politica (votar e ser votado, por exemplo). Outras a
aplicam também a dreas da vida econdmica (como participar
na definicio do orgamento publico de certa localidade),
social (decidir sobre leis que tratem da vida privada, como
questdes ligadas a sexualidade ou a reprodugdo, como ocorre
em relagdo ao aborto), cultural (opinar sobre que aparatos de
cultura, como teatros e cinemas, e de lazer, por exemplo, par-
ques e pragas, serdo instalados [em que)quantidade e onde).

ﬂEssas diferencas indicam[que]as concepcdes de demo-
cracia sofrem influéncia de diferentes matizes ideolégicos/
Nas sociedadea participagdo popular nas decisdes
governamentais € significativa, o alcance da ideia de demo-
cracia perpassa as diferentes esferas da vida social. Hd ainda
casos de nagaeretendem impor seu sistema de de-
mocracia a outros povos, como ocorre nas intervencdes ar-
madas estadunidenses em outros paises.
Quais seriam, entdo, as caracteristicas necessarias para

/(]'ﬂ A democracia, nao foi o sistema politico pre-
do/mlnante na historia. Desde sua formagdo, em Atenas, até o
século XIX, poucos governos adotaram e, nos (ltimos séculos, a
ampliagSo da participagdo popular sempre ocorreu em resposta
a luta dos diferentes grupos excluidos do processo de tomada
de decis3o politica{Portantojela sempre fol uma conquista das
sociedades, ndo uma concessdo das classes dominantes.

(Sociologia em movimento. - 29 ed. - Séo Paulo: Moderna, 2016. Vérios
autores.)
a—

Questdo 01

Considerando o emprego dos mecanismos de coes3o tex-
tual, observe as propostas de reescrita para o trecho em
destaque e indique a sugestio em que a coesdo foi mantida
conforme observa-se no texto original.

“A democracia é Jassim} um regime poI/ressup6e aexis-

téncia de um governo direto ou indireto da populagéo [...]” (1%6)

A) A democracia pressupgndd a existéncia de um governo,
seja direto ou indireto, da populagdo [..,IX
B) Assim, a democracia - regime politico — pressupde a exis-
téncia de um governo direto ouindireto da populagdo [...]
©() Assim, a democracia como um regime politico que pressu-
pde a existéncia de um governo direto ou indireto da popula-
¢do[..]
D) A democracia €, assim, um regime politico. Tal regime,
pressupde a existéncia, indiretamente, de um governo direto

da populagdo [...] X

Questao 02
A expressdo destacada a seguir em: “em um governo de
todos, ’." apresenta con-
cepgdes diferentes de acordo com o efeito produzido pelos
conectivos que antecedem o substantivo “povo”. Assinale,
aseguir, a alternativa que apresenta o sentido correto para
cada uma delas, sequencialmente conforme apresentam-
-se no enunciado.
A) Origem; destinagao; propdsito.
B) Condigdo; elemento partitivo; modo~

¥\ Prerrogativa; indicagdo do agente; finalidade.
D) Relagdo com o assunto; meio; em beneficio de.

Questdo 03 oo iAO

Em um dos trechos a seguir, pode-se observal\a perspectiva do
&nunciador acerca do assunto referido} indique-o.

@A) “Em nossos dias, existem diferentes concepgées de demo-
cracia presentes na sociedade.” (328)
B) ;O conceito de democracia como ‘poder do povo’ surgiu na
‘/Grécia antiga, aproximadamente no século V a.C.” (12§)X
C) “Por exemplo, ao longo da histéria, o atributo de cidaddo jé
foi exclusivo de proprietdrios de terras, de homens brancos,
[ (228)X
D) “Mas o que parece tiio 6bvio €, na verdade, um dilema dos
sociedades contempordneas e uma luta de diversos segmen-

tos, [...]" (5%)

um governo democratico? € bastante difundida, em nossa
sociedade, a ideia de que todos os individuos devem ter di-
reitos e deveres iguais, quaisiuesejam sua classe so-

cial, seu género, sua etnia| 0 que parece tdo obvio é, na
verdade, um dilema das sociedages contemporaneas e uma
luta de diversos segmentos, buscam reconhecimento e
aceitacdo/bem comd o atendimento de seus interesses.
conceito de povo como coletividade! compartilha
direitos e deveres considerados essenciais surgiu no periodo
histérico denominado Idade Contemporanea omeqa com
a Revolugdo Francesa, no fim do século XVIll). A partir do mo-
mento em que os seres humanos passam a ser vistos como
juridicamente iguais é que se pode pensar em democracia, em
um governo de todos, “do povo, pelo povo e para o povo”.
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Questdo 04

A partir do efeito de sentido produzido pelas relagdes esta-

belecidas no interior da frase e, ainda, em relagdo ao periodo

imediatamente anterior; pode-se afirmar que o segmento des-

tacado a seguir: “A democracia é, assim, um regime politico que

pressupde a existéncia de um governo direto ou indireto da

populagio mediante eleigbes regulares para os cargos admi-

nistrativos do pafs, do estado ou do municipio.” (19§) apresenta:

A) Determinado propésito em relagdo ao fato expresso no
periodo anterior.

B) Indicagdo da introdugdo de um exemplo do conceito ex-
plorado anteriormente. X

© () Concordancia conclusiva que parte de um conceito inicial

e remete a aplicagdo pratica deste.

D) Conclusdo do que seria, de fato, o conceito democratico
por meio da exploragdo de ideias distintas.

Questdo 05
Considerando a aplicagdo dajnorma padrdo da lingua, assinale
a aﬁrmativ@

A) Em substituicdo a “Outras o aplicam [...]" (325), estaria correta
a proposta da seguinte redacdo: “Outras aplicam-lhe [...]",
sendo preservado 0 mesmo nivel de formalidade do trecho
original. X

B) Em “Hd os que defendem a ideia de democracia |...)” (396),
se em lugar da expressdo “ideia de democracia” houvesse
apenas “democracia”, o “a” antecedente, obrigatoriamente,
seria craseado. ¥

« B Em “[...] questdes ligadas & sexualidade ou @ reprodugio,
como ocorre em relagdo ao aborto [...]” (32§), pode-se asse-
gurar que os trés termos destacados apresentam equivalén-
cia morfoldgica.

D) Em “Outras a aplicam também a dreas da vida econémica
[...]” (395), os termos destacados sdo equivalentes quanto
aosignificado; assim o primeiro “a” poderia ser omitido con-
ferindo maior objetividade ao segmento. %

Questao 06

Em relagdo as ideias e Infoma;ﬁem

pode-se afirmar que:

A) Tanto a economia quanto a politica dependem de que a
concepcdo de democracia esteja presente para que sejam
estabelecidas em uma engrenagem social/

B) Embora o conceito de democracia esteja diretamente
relacionado 2 ideia de “poder do povo”, tal pressuposto
mostra-se[exclusivamente}como uma ideia tedrica.

() As vérias concepgdes de democracia citadas no texto reme-
tem ao periodo histérico da sociedade, sendo o fator tem-
poralidade determinante e imprescindivel para que haja tais
distingdes.

D) O fato de o alcance da ideia de democracia estar relacio-
nado a segmentos distintos constituintes da sociedade
permite reconhecer a proporcionalidade quanto ao nivel

de envolvimento da populagdo em questdes especificas.f\
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Questdo 07
“Ha os que defendem a idela de democracia como algo que
diz respelto aesfera politica (votar e ser votado, por
exemplo).” (32§) Em relagdo a estrutura anterior, pode-se
afirmar que:
@A) Caso a expressdo “diz respeito” fosse substituida por “faz
referéncia”, o emprego da crase seria facultativov™
B) Overbo “haver” pode ser reconhecido como verbo impessoal
podendo ser substituido pelo verbo “ter”, no uso coloquialk
® C) Ovocébulo “apenas” atua como modalizador discursivo cuja
carga semantica remete a ideia de exclusdo versus inclusdo.
D) A forma verbal “defendem” constitui, com o verbo “haver”,
uma locugo verbal cuja concordancia é estabelecida com o
pronome que promove a manutengdo do referente. X

Questdo 08

De acordo com o emprego no 42§ do determinante “Essas”

e sua fungdo discursivo-textual, pode-se afirmar que tal vo-

cabulo:

A) Informa a relagdo com a pessoa do discursoX

B) Estabelece uma relagdo de vinculo com as pessoas do
discurso.X

() Indica que o termo designado possui referente ja introdu-

zido no texto.

D) Atribui relevéncia especifica ao termo “diferencas” em re-
lag3o ao enunciado X

Questdo 09

A expressio empregada para introduzir o 29§ do texto indica:

A) Anulagdo das ideias expostas no paragrafo anterior.X

©B) Relacio de[concessao) mediante o conceito de democracia

apresentado.

C) Um nivel maior de importancia das informagdes e ideias
expressas no 12 paragrafo sobre as do 22 parégrafo. X

D) Expressdo de uma ressalva mediante o exposto anterior-
mente em relagdo  circunstancia expressa no paragrafo. X

Questao 10

Pode-sque 0 52§ é introduzido por um questiona-

mento que:

A) Apresenta uma resposta que denota a perspectiva do
enunciador. ¥

©B) Atua como recurso de express3o retérico, promovendo a

reflexdo sobre o0 assunto.

C) Tem como objetivo a obtengo de uma resposta de acordo
com as reflexdes propostas

D) Reforga as criticas feitas anteriormente as questdes poli-
ticas, econdmicas e sociais relacionadas a democracia.
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NOCGOES DE GESTAO PUBLICA E ETICA Questdo 13
“Existem diferengas intrinsecas entre empreendimentos publi-
Questdo 11 cos e empreendimentos privados. Essas diferengas devem ser

0 Guia do Conhecimento em Gerenciamento de Projetos = de pleno conhecimento do servidor puiblico, tanto na etapa de
Guia PMBOK (2008) do Project Management Institute = PMI, idealizagdo quanto na implantagdo de escritérios de projeto,
assim define projeto: “é um tempordrio empreendido formagdo de equipes e execugiio de projetos. As esferas de

para criar um produto, servico ou resultado exclusivo, A sua governo federal, estadual e municipal so formadas por ing-
natureza temporaria indica um inicio e um término d meros 6rgdos, segmentos e pessoas (que ndo somente os agentes

0 término € alcangado quando os objetivos tiverem sido atin- pliblicos); esses atores nem sempre compartilham os mesmos
gidos ou quando se concluir que eles no serdo ou ndo pode- objetivos e, menos ainda, concordam na forma de gestio para
r3o ser atingidos e o projeto for encerrado, ou quando ndo for alcangé-os.” &0 beculiaridade inerentes 3 administracio pd-
mais necessério”, O PMBOK (2008) estabelece nove dreas de blica que o servidor_deve considerar quando da idealizagio e
conhecimento em gerenciamento de projetos definidas em gestio de projetos
termos dos processos que compdem suas praticas, entradas,
saidas, ferramentas e técnicas. Sobre as dreas de conheci-
nento em g ciamento de projetos, assinale a afirmativa

A) Existéncias de diferentes érgaos de controle nas diversas
esferas de governo®

CORR B) Obediéncia a leis e normativos infralegais que regulam as
- . ntratagdes publicas.
i m—%ﬁ m;;i?fﬁu@??l:az:z o() iﬁ@ de 05 recursos ﬁnanfeiros ja terem sido
necess3rio para terminar o projeto com SUCESso. devidamente recolhidos aos cofres publicos.
B) Gerenciamento de comunicac3o: processos necessarios para D) Exigéncia de prestacéo de contas 4 sociedade em virtude
assegurar que as informagdes do projeto sejam geradas, co- do principio da transparéncia e accountability.e
letadas, distribuidas, armazenadas, recuperadas e organiza-
das apropriadamente. Questdo 14
C) Gerenciamento de riscos: processos de planejamento, iden- Leia atentamente o excerto a seguir.
tificacdo, andlise, planos de contingéncia e monitoramento, i : i
visando aumentar a probabilidade dos eventos positivos e f\tualmente existem inlimeros projetos em andamento no Bra-
minimizar o impacto dos eventos negativos no projeto. sil, decorrentes do que se denomina programas de governo. Os
D) Gerenciamento de recursos humanos: processos que in- programas, em tese, s3o selecionados a partir das necessidades
tegram os diversos elementos do gerenciamento de pro- da sociedade e contemplados nos Planos Plurianuais dos entes
jetos, que sdo identificados, definidos, combinados, uni- federativos, cujos 6rgdos executores tratam de elaborar os
ficados e coordenados dentro dos grupos de processos projetos preliminares, algumas vezes carentes de especificagdes
de gerenciamento de projetos. e conhecimentos técnicos mais profundos. Sdo essas caréncias
na elaboragdo dos projetos que, apds as licitagGes, ensejardo
Questdo 12 ajustes nos cronogramas fisico-financeiros, gerando atrasos por

Considerando que o PDCA (Plan-Do-Check-Act) é um método falta de especificacdes técnicas, falta de materiais e equipamen-
interativo de gestéo utilizado para o controle e a mew% tos, falta de licengas legais e ambientais, extrapolagdo orga-
g;m de processos e produtos, assinale a afirmativdINCOB- mentaria e, ainda, falhas decorrentes da descentralizagdo de
. = ; recursos or¢amentarios entre Unido, Estados e Municipios, ndo
Ll aﬂvcdag esde gestao'del Prcesios buscad, i, o devldamen:: consultados ou informados dos projetos, dentre
estabelecimento de objetivos e metas, se tornando des- St
necessdrio o uso de indicadores. e outras causas possivels.

B) Aspefto imPortante Ada abordagem de processo é a per- S3o considerados/fatores que podem impactar positivamente
cepgéo dF visdo do cliente. O cliente (no caso da administra- gest3o de projetos na administracéo publica
€30 plblica, o cidaddo) néo enxerga uma atividade do pro- A) Falha na averiguagio de registro de propriedade de imo-
cesso, mas enxerga o produto ou servigo gerado pelo pro-

5 ; : veis publicos antes do processo licitatério
cesso, que € o que atende efetivamente sua necessidade. s A % 2 2
€) Uma boa gestdo de processos afeta positivamente todos #B) Existéncia de metodologia para elaboragdo e gestao de pro-

os setores de uma organizagio, uma vez que busca 3 jetos integrados com agdes de engenharia, agdes sociais e
continua melhoria das atividades, o atendimento efetivo agges ambientais.

das expectativas e necessidades dos clientes, facilita 3 C) Inexisténcia de recursos por parte de um ou mais entes
administragdo do trabalho por parte dos gestores e federativos para contratacdo e elaboragéo de planos e
possibilita a gestao do conhecimento. & projetos integradosst’

D) Para uma organizagdo ser eficaz e eficiente, ela tem que
identificar e gerenciar inimeras atividades interligadas,
Uma atividade que usa recursos e que é gerenciada de
forma a possibilitar transformag3o de entradas em saidas
é considerada um processo. Regra geral, a saida de um
processo é a entrada para o processo seguinte.

D) Existéncia de normas de regularidade fiscal que impedem
o repasse de recursos a alguns municipios carentes, em
débito com a Lei de Responsabilidade Fiscaki
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Questdo 15

Sobre gestdo de projetos, analise as afirmativas a seguir.

I, Aforma de gerir os servigos publicos é diferente da adotada
no setor privado em virtude de peculiaridades estruturais.
Destaca-se que o setor privado € constituldo por pessoas
(fisicas ou juridicas) que envidam esforgos na produgdo de
bens e servigos, 0s quais trocam por valores monetarios que

permitem sua sobrevivéncia, Esse fato justifica os esfor¢os
na busca pela eficiéncia, tendo a lucratividade como obje-
tivo a ser perseguido. No setor publico, o objetivo ndo é o
lucro, mas, sim, primordialmente, atender 3s necessidades
da sociedade que, via de regra, € patrocinadora dos meios,
via tributos a ela aplicados.

, Para um gerenciamento de projetos ser minimamente
viavel, no planejamento devem ser definidos, de maneira
clara e detalhada, o objetivo que se pretende atingir, que
entregas serdo feitas e em qual prazo, quais atividades 2
cumprir, quais recursos serdo empregados e de onde
eles virdo.V/

, Um projeto deve ter um lider, denominado “gerente do
projeto”. Ele deve ser, obrigatoriamente, um gerente funcio-
nal da estrutura burocrdtica, o que fatalmente se constituira
em considerdvel desafio e limitages decorrentes das carac-

teristicas préprias da gestdo de projetos, essencialmente
flexiveis e dindmicas, em contraste com processos altamente
normatizados e hierarquizados da administragdo publica.

Esta correto o que se afirma em

AL el

-Btepenes
eC)lell, apenas.

LEGISLACAO ESTADUAL E INSTITUCIONAL

Questdo 16

Tendo em vista as disposigdes encontradas na Lei Orgénica

do Ministério Publico, marque V para as afirmativas verda-

dejras e F para as falsas.

(V') Ascontas do Ministério Publico serdo julgadas pelo Tribu-
nal de Contas do Estado de Minas Gerais, nos termos da
Constituicdo Estadual.

l\/) As decisGes do Ministério Publico fundadas em sua autono-
mia funcional, administrativa ou financeira, obedecidas as
formalidades legais, tém eficddia plena e executoriedade
imediata, ressalvada a competéncia constitucional dos Po-
deres Judiciario e Legislativo.

(F) € de competéncia dd{Conselho|superior do Ministério Pu-
blico representar ao Poder Legislativo para a destituicdo do
Procurador-Geral de Justica.

(V) 0 Procurador-Geral de Justiga serd nomeado pelo Governa-
dor dentre os membros do Ministério Publico do Estado
com no minimo dez anos de servigo na carreira, indicados
em lista triplice, para mandato de dois anos, permitida uma
recondug3o, observado 0 mesmo procedimento.

A sequéncia esta correta em

AVF,F,V, FA

BV, v, v, V.

*T)V,V,F,V.

D)F,F,F,FA

CARGO/ESPECIALIDADE: ANALISTA DO MINISTERIO PUBLICO  omeanzaoon:
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Questdo 17

Gertrudes, Oficlala do Ministério Pdblico, fol notificada acerca

da apurago de irregularidades que teria cometido no exerci-

clo de suas fungdes. O inquérito administrativo narra que

Gertrudes teria incorrido em duas proibigBes, a saber: (i) inob-

servancia do dever de assiduidade e (ii) ter criticado certos atos

da administrag3o pblica, em trabalho por ela assinado, sob o

ponto de vista da organizagdo do servico e com caréter dou-

trindrio. Considerando tal caso hipotético e de acordo com a

Lei Estadual n® 869/1952, é correto afirmar que:

A) Sendo imposta a penalidade de suspenséo, esta prescre-
veré no prazo de cinco anos.

©B) A segunda proibicdo imputada a Gertrudes ndo encontra
respaldo na.referida lei estadual.

C) Caso a penalidade a ser imposta a Gertrudes seja de de-
misso, esta podera decorrer das conclusGes a que chegar o
inquérito administrativo, sendo dispensada a instauragdo de
processo administrativo propriamente dito. X

D) O inquérito e o processo administrativo s3o procedimentos
que correm de forma unilateral na administragdo publica,
sendo permitido a Gertrudes se manifestar a partir da pu-

blicagdo da decisdo do em que se impds a penali-
dade:

Questdo 18

A respeito da organizag&o do Ministério Publico do Estado

de Minas Gerais (MPMG), consoante previsdo do Titulo Il

de sua Lei Organica, dcorretaafirmar que:

A) A Corregedoria-Geral do Ministério Publico € érgdo de exe-
cugdo do MPMGX

B) O Colégio de Procuradores de Justica é considerado érgdo
auxiliar do MPMGX

C) Os Grupos Especiais de Atuagdo Funcional sdo érgdos de
administragio do MPMG.X

#D) A Ouvidoria do Ministério Piblico é um érgio de admi-

nistragdo superior do MPMG.

De acordo com a Lei Estadual n2 869/1952, analise as afir-

mativas a seguir.

I Pedro, empossado em razdo de concurso publico, ndo satis-
fez as condigdes de estdgio probatério. Neste caso, a de-
missdo de Pedro é medida que se imp&e F

II. Nilo reingressou no servigo publico, com ressarcimento

dos prejuizos decorrentes do afastamento, em razao de

sentenga judiciria passada em julgado. Nilo se enquadra
na hipétese de reversdo.

Cristiano sofreu perda da capacidade funcional decorrente

da modificagdo de seu estado fisico, ndo justificando a apo;\

sentadoria. Cristiano, assim, devera passar por reintegragdo.
Apés andlise dos itens, conclui-se que:
® A) Uma assertiva estd incorreta.
B) Duas assertivas estdo incorretas.
C) Todas as assertivas estdo corretas
D) Todas as assertivas estdo incorretas.

AMPMG :
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Questdo 20

Analise as descrigdes de érgdos integrantes do Ministério

Publico de Minas Gerais a seguir.

I Serd exercida por Procurador de Justica ou Promotor de Jus-
tica em atividade, com mais de cinco anos de carreira @ €sco-
Ihido livremente pelo Procurador-Geral de Justia, cabendo-
-Ihe, entre outras atribuigBes que Ihe forem conferidas por
ato normativo, a organizacio dos expedientes administrati-
vos encaminhados a chefia da instituicSo,

Il. Entre outras atribuigdes previstas em regulamento, a0 6r-
g30 incumbe realizar encontros locais e regionais e ciclos de
estudo e pesquisa entre membros das Procuradorias e Pro-
motorias de Justica.C @ 10 de €aiWd0D.

1ll. Compete-lhe estimular a integrag3o e 0 intercimbio entre
6rgios de execugdo que atuem na mesma drea de atividade
e que tenham atribuigdes comuns.

Considerando as assertivas, assinale a assodagdo correta das

definigbes apontadas, de acordo com a Lei Orgnica do Minis-

tério Publico.

A) 1. Conselho Superior do Ministério Publico II. Central de

Apoio Técnico lll. Secretaria-Geral #
B) 1. Corregedoria-Geral do Ministério Publico Il. Secretaria-
-Geral lll. Centros de Apoio OperacionalX
@ () 1. Secretaria-Geral Il. Centro de Estudos e Aperfeicoamento
Funcional lll. Centros de Apoio Operacional
D) 1. Gabinete do Procurador-Geral de Justica Il. Centro de Estu-
dos e Aperfeigoamento Funcional Ill. Central de Apoio Técnico

NOCOES DE DIREITO

Questdo 21

O Estado nomeou substituto para o exercicio de fungdo
delegada de titular de serventia extrajudicial por motivo de
vacincia, sendo tal nomeagdo feita a titulo precério. Pre-
tende o nomeado que a ele ndo se aplique o teto remu-
neratério previsto no Art. 37 Xl da CF, a saber:

Art. 37... XI — a remunerag3o e o subsidio dos ocupantes de
cargos, fungdes e empregos publicos da administragdo direta,
autirquica e fundacional, dos membros de qualquer dos Pode-
res da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
dos detentores de mandato eletivo e dos demais agentes politi-
cos e os proventos, pensdes ou outra espécie remuneratdria,
percebidos cumulativamente ou ndo, incluidas as vantagens
pessoais ou de qualquer outra natureza, ndo poderdo exceder o
subsidio mensal, em espécie, dos Ministros do Supremo Tribu-
nal Federal, aplicando-se como limite, nos Municipios, o subsi-
dio do Prefeito, e nos Estados e no Distrito Federal, o subsidio
mensal do Governador no dmbito do Poder Executivo, o subsi-
dio dos Deputados Estaduais e Distritais no dmbito do Poder
Legislativo e o subsidio dos Desembargadores do Tribunal de
Justica, limitado a noventa inteiros e vinte e cinco centésimos
por cento do subsidio mensal, em espécie, dos Ministros do
Supremo Tribunal Federal, no dmbito do Poder Judicidrio, apli-
cével este limite aos membros do Ministério Publico, aos Pro-
curadores e aos Defensores Plblicos.

Fundamenta sua pretensdo no principio da isonomia, I

que os titulares de tais serventias ndo estdo limitados, ep,

suas remuneragdes, ao teto constitucional; a pretensio g,

nomeado deve ser:

A) Desacolhida, porque notérios e registradores exercem atj.
vidade estatal; s3o titulares de cargo publico efetivo, se sy.
Jeitando, portanto, ao regime juridico dos servidores esta.
tutdrios.

B) Acolhida, sendo evidente que quem exerce a mesma fun.
¢30 e tem as mesmas responsabilidades deve poder obter do
seu trabalho a mesma remuneragdo, sendo relevante 3
questdo do Ingresso na atividade através de concurso pg-
blico,%

C) Acolhida, j4 que o fato de se encontrar vaga a serventia nio
desnatura o caréter privado dos servigos prestados na inte-
rinidade e que de maneira alguma essa circunstancia tora o
substituto um preposto do Estado, podendo usufruir de re-
muneragdo compativel com os ganhos na atividade.

D) Desacolhida, jd que, na hipétese, n3o se aplica o principio
da isonomia, dado ndo serem compardveis as situagdes
do notério concursado, o qual assume serventia extra-
judicial apds ter se submetido a certame publico, assu-
mindo os riscos de sua atividade e do substituto, que, na
auséncia do titular, responde de forma precéria e tem-
pordria como interino, sem, contudo, ter se submetido a
certame publicoX

Questdo 22

Analise as afirmativas a seguir; marque V para as verdadei-

ras e F para as falsas.

(V) A contratagdo de pessoal efetivo pela administragdo pi-
blica, sem a observancia das normas referentes a indis-
pensabilidade da prévia aprovagdo em concurso publico,
culmina na nulidade do ato de admissdo.

(F) A publicagdo na rede mundial de computadores do nome
do servidor publico com seu respectivo salério ndo encon-
tra apoio quer na legislagdo infraconstitucional, quer na
constitucional, ofendendo o direito de privacidade.

(\/) E possivel, 3 administragdo publica, inclusive em ests-
gio probatério, estabelecer critérios alternativos para
o regular exercicio dos deveres funcionais inerentes a
cargos publicos em face de servidores que invocam es-
cusa de consciéncia por motivos de cren¢a religiosa.

A sequéncia esta correta em

AV, V,F

B)F,V, V.

*C)V,F, V.
“‘D)F,F, F.X
b 8
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uestdo 2

A intervengdo dos poderes publicos na liberdade de exercl-
cio de atividade, oficio ou profissdo deve sempre manter
correspondéncia com o objetivo de proteger a coletividade
contra possiveis riscos indesejados da prépria pratica pro-
fissional. Considerando o afirmado, assinale a afirmativa
correta, que completa o sentido do fado,

A) Invidvel a limitacdo do exercicio de qualquer trabalho, oficio
ou profissgo, atendidas as qualificagdes profissionals, con-
forme normativa constitucional de eficicia plena,

B) A restricio ao exercicio profissional, em qualquer circunstin-
cia, representa aplicacdo limitadora de direito fundamental
sendo incompativel com o arcabougo constitucional, — :

C) Aslimitagdesao livre exercicio das profissdes serdo legitimas
somente quando o inadequado exercicio de determinada
pratica representar risco de dano aos participantes da ativi-

dade desenvolvidaX

D) As incompatibilidades impostas ao exercicio da advocacia
para servidores do Judicidrio e do Ministério Pdblico s30 con-
sentneas com o papel conformador atribuido ao legislador
em matéria de liberdade de exercicio profissional.

Questdo 24

Em um municipio do pais, determinada Lei Organica estabele-

ceu vedagao, em todas as instituigdes municipais de ensino, de

adog3o e divulgagdo dos termos “género” efou “orientagio

sexual”, em sala de aula, ou em atividades culturais dentro da

escola. A lei em comento é: X

A) llegal, malferindo a competéncia exclusiva da Unido para
legislar sobre as diretrizes da educagdo nacional. X

B) Constitucional e Legal, uma vez que a educagio é dever
das familias e do Estado e visa a protecdo integral dosin-
fantes.X

C) Constitucional, uma vez que o Municipio tem competéncia
complementar em tema de educagdo, adaptando-a a reali-
dade local.

© D) Inconstitucional, por ofender o principio da isonomia, re-

duzindo o campo de ensino e aprendizado dos alunos da
rede municipal.

Questdo 25

0 Ministério Pdblico é instituigio permanente, essencial a fun-

¢do jurisdicional do Estado, incumbindo-lhe a defesa da ordem

juridica, do regime democratico e dos interesses sociais e

individuais indisponiveis, sendo seus principios institucionais a

unidade, a indivisibilidade e a independéncia funcional. Em

relagdo 2 legitimidade do Ministério Publico, é correto afirmar
que:

A) O Ministério Pdblico tem legitimidade para a propositura
de agdo civil plblica em defesa de direitos sociais rela-
cionados ao FGTS.®

B) O Ministério Publico de Contas tem legitimidade para
impetrar mandado de seguranga em face de acérddo do
Tribunal de Contas perante o qual atua.f

o C) O Ministério Pdblico ndo tem legitimidade para propor agdo
civil publica com o objetivo de anular Termo de Acordo de
Regime Especial firmado entre o Poder Pdblico e contri-
buinte.

D) Os Ministérios Publicos dos Estados e do Distrito Federal
ndo tém legitimidade para propor recursos de decisges
judiciais em tramite no STF e no STJ, oriundos de processos
de suas atribuigdes; sendo esta atuagdo privativa do Ministé-
rio Publico Federal. X

Questdo 26
Maria, Viviane e Vitéria, estudantes, travaram discussdo
durante uma aula de Direito Constitucional com relagdo a
correta classificagio das seguintes normas segundo a sua
eficicia, de acordo com a doutrina majoritaria:
I. Ninguém serd submetido a tortura nem 3 tratamento
desumano ou degradante. con\*®
II. € livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou pro-
fissdo, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei
estabelecer. ¢
1II. Alei regularé a organizagdo e o funcionamento do Conse-
lho de Defesa Nacionali oS>
Maria respondeu que a classificagdo correta dos itens, su-
c seria contida, plena e limitada. ¢) por
sua vez, disse que o correto seria plena, contida e limitada.
Vitéria, por fim, afirmou que a classificagdo certa € limi-
tada, contida e plena. Tendo em vista as informagdes apre-
sentadas, conclui-se que:
A) As trés estudantes estdo equivocadas.
B) Maria est correta em sua classificagao.
C) Vitéria esté correta em sua classificacdo.
D) Viviane esté correta em sua classificagao.

Questdo 27

Salete, analista do Ministério Pablico, foi encarregada de

analisar a condugdo de determinado processo administra-

tivo conforme a Lei Estadual n® 14.184/2002. Segundo os
ditames de tal diploma legal, é correto afirmar que Salete
deverd observar as seguintes regras&

A) £ vedada a recusa imotivada de requerimento ou docu-
mento, e é dever do servidor orientar 0 interessado para
a corregdo de falha.%

B) Quando o interessado declarar que fato ou dado estdo re-
gistrados em documento existente em reparticso da prépria
administragdo, deve esta, de oficio, diligenciar para a obten-
¢30 do documento ou de sua cdpia.

#C) Se um parecer obrigatério e vinculante deixar de ser emi-
tido no prazo fixado, o processo terd prosseguimento e
sera decidido com sua dispensa, sem prejuizo da respon-
sabilizagdo de quem se omitiu no atendimento.

D) 56 serd exigido reconhecimento de firma por imposicdo legal
ou em caso de duvida sobre a autenticidade do documento
e a autenticagdo de copia de documento pode ser feita por
funcionario do érgdo em que tramitar o processo.
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Questdo 28
Arespeito da matéria afeta aos contratos administrativos,

com base na Lei Federal n? 14.133/2021, analise as afir-

mativas a seguir.

I. O instrumento de contrato nem sempre é obrigatério, ha-
vendo hipéteses em que a administragdo poderd substitul-
-o por outro instrumento hbil, como carta-contrato, nota
de empenho de despesa, autorizag3o de compra ou ordem
de execugdo de servigo.

1I. € nulo e de nenhum efeito o contrato verbal com a ad-

ministragdo, salvo o de pequenas compras ou o de pres-

tag3o de servigos de pronto pagamento, assim entendi-

dos aqueles de valor ndo superior a dez mil reais.

O contratado terd direito & extingdo do contrato, dentre

outras hipéteses, no caso de atraso superior a dois meses,

contado da emiss3o da nota fiscal, dos pagamentos, ou de

parcelas de pagamentos devidos pela administrag3o por des-

pesas de obras, servigos ou fornecimentos.

Estd correto o que se afirmaem

Al llell

B) I, apenas.

C) lell, apenas.

D) ll e lil, apenas.

Questdo 29

Nos termos da Lei n? 12.846/2013, que dispde sobre a res-

ponsabilizagdo administrativa e civil de pessoas juridicas

pela pratica de atos contra a administrag3o publica, nacio-
nal ou estrangeira, éfirmar que:

A) Os dirigentes ou administradores da pessoa juridica so-
mente serdo responsabilizados por atos ilicitos na me-
dida da sua culpabilidade.

B) E indelegdvel a competéncia para a instaurago e o julga-
mento do processo administrativo de apuragio de res-
ponsabilidade da pessoa juridica.

@®() O processo administrativo para apuragio da responsabili-
dade de pessoa juridica deve ser conduzido por comissio
designada pela autoridade instauradora e composta por,
no minimo, 3 (trés) servidores estdveis.

D) A existéncia de mecanismos e procedimentos internos de
integridade, auditoria e incentivo a dentncia de irregu-
laridades e a aplicagdo efetiva de cddigos de ética e de
conduta no dmbito da pessoa jurfdica afasta a aplicagdo
de penalidade X

Questdo 30

No que tange aos atos e poderes administrativos, analise

as afirmativas a seguir.

I. Atos ablatdrios ou ablativos s3o aqueles que restringem
direitos do administrado, tal qual ocorre na cassagdo de
uma licenga.

Il. A administragdo pode anular seus préprios atos, quando

J eivados de vicios que os tornam ilegais, porque deles n3o
se originam direitos; ou revoga-los, por motivo de conve-
niéncia ou oportunidade, respeitados os direitos adquiri-
dos, e ressalvada, em todos os casos, a apreciagio judi-
cial.

Ill. O instrumento disponibilizado a administragdo publica

— para apurar infragdes e aplicar penalidades aos servido-

res publicos traduz a esséncia de seufpoder de policia

Assinale a alternativa correta,
®A) Uma assertiva esté correta.
B) Duas assertivas estdo corretas.
C) Trés assertivas estdo corretas.
D) Todas as assertivas estdo corretas.

' _ CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questdo 31

E consensual a definig3o de que um bom sono é essencial para

a boa salide. Ainda assim, foram poucas as tentativas de se

definir exatamente o que constitui a satide do sono. A saiide

do sono é definida como “um padrdo multidimensional de

ciclo sono-vigflia, adaptado 3s demandas individuais, sociais e

ambientais, que promove o bem-estar fisico e mental”. Isso se

dé de acordo com a definigio de satide em geral produzida
pela OMS, que se baseia em outros atributos positivos, e ndo
simplesmente na auséncia de doenga. A sadde do sono tem
relagdo com fatores individuais, sodials e contextuais. Crescen-
tes evidéncias demonstram a associagio dos distiirbios de sono

a outras comorbidades e indicam o papel crudal da privagdo

e/ou disfungo de sono no desenvolvimento de doengas.

A) Tosse, engasgos, azia e refluxo do contetido géstrico, além de
alteracdo da libido e impoténcia sexual, podem estar asso-
ciados aos DRS e s3o melhor avaliados no exame do sono
tipo IV.

B) A 32 Classificagdo Internacional de Distdrbios de Sono
(ICSD-3) descreve mais de trezentos disturbios do sono,
divididos em seis categorias principais: insdnia, DRS, dis-
turbios centrais de hipersonoléncia, distirbios de ritmo
circadiano do ciclo sono-vigilia, parassonias e disturbios
de movimento relacionados ao sono. A prevaléncia de
AOS em adultos varia entre 5% e 16% em estudos po-
pulacionais recentes.

C) Composto apenas de sinal de fluxo aéreo nasal, sensor de
esforgo respiratorio, oximetria e, por vezes, sensor de posi-
¢30, 0 estudo do sono tipo Ill é normalmente realizado no
ambiente de sono do paciente. A praticidade e o maior
conforto esbarram em algumas limitagdes do método, espe-
cialmente a aus@ncia de canais que avaliem a presenca de
sono e sua fragmentagao, impedindo a marcacao de esforco
respiratorio relacionado ao despertar (RERA) e hipopneias
validadas pelo despertar.

-h) Durante a avaliacdo, a presenca de doencas neurolégicas,
cardiacas, pulmonares, otorrinolaringoldgicas e psiquia-
tricas deve ser considerada. CondicBes como dor crdnica,
deméncia, asma, insuficiéncia cardfaca, depressdo e trans-
tornos de ansiedade sdo frequentemente observadas quando
se trata de queixas de DWE; pacientes com hipotireoidismo,
obesidade, doengas inflamatérias se queixam com frequéncia
de sonoléncia excessiva; anemia, doenga renal e gravidez
podem causar ou exacerbar a insénia.

e EE———
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Questdo 32

0 sedentarismo, que apresenta prevaléncia elevada no Brasil

e no mundo, estd fortemente relacionado s doengas cardio-

vasmlares (DCV) e & mortalidade precoce. Em contrapartida,

| de atividade fisica s3o positivamente asso-

ados amelhor qualidade e & maior expectativa de vida, exis-
tindo uma forte e inversa associagdo dos diferentes compo-
nentes da mortalidade fisica com a mortalidade por todas as
causas e com a ocorréncia de eventos cardiovasculares des-
favordveis. Ou seja, quanto menor o nivel de deficiéndia fisica,
maior tende a ser a taxa de mortalidade. As caracteristicas
clinicas dos pacientes que se enquadrariam inicialmente no

risco clinico alto do a Diretriz Brasileira de Real o

Cardiovascular (2020) est3o nas alternativas propostas,

A) Sinais e sintomas de isquemia mioc4rdica em baixa carga

1’((abamo de 6 MET ou de VO; de 15 ml . kg1, min -1), sin-
tomatologia exacerbada (IC com classe funcional Ill e IV
ou angina classe funcional il e Iv).

o B) Outras caracteristicas clinicas de pacientes com risco aumen-
mdo aos exercicios fisicos: doen;a renal cronica (DRC) diali-
ica; dessaturacdo de oxigénio em esforco; e, arritmia ven-

mcular complexa em recuperag3o ou esforgo.

C) Internagdo por descompensagdo cardiovascular recente
(menos de 8 a 12 semanas) devido a quadros de: IAM ou
angina inevitavelmente; revascularizag3o cirtrgica ou per-
cutdnea; arritmias complexas; morte subita revertida; des-
compensacao de IC; e, infeccbes respiratérias como pneu-
monia ou exacerbagdo de DPOC.

D) Pacientes cardiopatas, com presenga ou auséncia de evento
cardiovascular e/ou intervengdo, mas com alteragdes im-

x‘portantes ao exercicio fisico, ou seja: baixa capacidade fun-
cional no TE (menor que 5 equivalentes metabélicos [MET))
ou no TCPE (classificagdo de Weber C e D ou consumo de
oxigénio [VO 2] abaixo de 60% do predito para idade e sexo).

Questdo 33

0 traumatismo cranioencefdlico é a principal causa de inca-

pacidade em adultos jovens de 15 a 45 anos. As limitagdes de

mobilidade s3o predominantes e variam em gravidade, desde

interferir nas tarefas bdsicas do dia a dia até restringir a par-

ticipagio em atividades sociais, de lazer, emprego e esporti-

vas de alto nivel. Apesar da prevaléncia e gravidade das de-

ficiéncias fisicas, como falta de equilibrio e espasticidade, o

principal contribuinte para as limitagdes de mobilidade apés

lesdo cerebral traumética é a baixa geragdo de forga muscu-

lar. Exercicios de fortalecimento s3o indicados para recupera-

¢do da forca muscular perdida e em especial os balfsticos. Quais

evidéncias explicam os beneficios dos exercicios balisticos para

esses pacientes?

A) Realizados rapidamente aumentam a taxa de produgdo de
forga. X

B) Aumentam a poténcia muscular e, assim, melhorama re-
sisténcia muscular méxima¥*

® () Sdo capazes de melhorar a produgdo de forga méxima por

serem executados lentamente.

D) Sio exercicios que melhoram a taxa de produgdo de forca
sem aumentar a poténcia muscular.
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Questdo 34
Com a previs3o de epidemia de dor crnica nos paises desen-
volvidos, é imperativo validar técnicas seguras e com boa rela-
¢3o custo-beneficio para 0 manejo de condigdes dolorosas que
permitam s pessoas viver vidas ativas e produtivas. O que é
necessdrio s3o tratamentos eficazes para a dor que tenham
um perfil de risco aceitavelmente baixo. Por mais de quarenta
anos, a terapla com laser (luz) de baixa intensidade (LLLT) e a
terapia com LED (diodo emissor de luz), também conhecida
como fotobiomodulagdo, demonstraram reduzir a inflamagio
e 0 edema, induzir analgesia e promover a cura em uma varie-
dade de patologias musculoesqueléticas. Além disso, a aceita-
¢30 do LLLT (que atualmente estd sendo usado por muitas
especialidades em todo o mundo) permitiria opgdes adicionais
de tratamento para os pacientes, Sabe-se que processo de
vasodilatagdo mediada por luz foi descrito pela primeira vez
por RF Furchgott, em 1968, e sua pesquisa sobre as proprieda-
des biolégicas do 6xido nitrico acabou levando ao prémio Nobel
em 1998. Para que a luz visivel ou infravermelha de baixa

cia tenha efeito em um sistema biolégico, ests INCORRETO afir-

mar que:

o A) As mitocondrias s3o “as usinas de energia celular” emnossas
células e, como tal, convertem moléculas de alimentos e
oxigénio em energia (ATP) por fosforilagdo oxidativa. O com-
primento de onda ideal foi estimado em cerca de 810 nm.

B) O féton deve ser absorvido por bandas de absorgio ele-
trdnica pertencentes a um aceptor de fétons ou cromé-
foro (primeira lei da fotobiologia). Acredita-se que os efeitos
a longo prazo do LLLT sejam devidos a ativagdo de vdrios
fatores de transcrigao pelas moléculas de sinalizagdo quimica
imediata produzidas a partir da estimulagdo mitocondrial
pelo LLLT.

C) A “janela 6ptica” em um tecido descreve uma faixa de
comprimentos de onda em que a penetragdo da luz no
tecido é maximizada pelo emprego de comprimentos de

\'} onda do vermelho e do infravermelho préximo. A LLLT é
capaz de produzir uma mudanga no potencial redox celu-
lar geral na diregdo de maior oxidagdo, aumentando as
espécies reativas de oxigénio (ROS) e diminuindo as espé-
cies reativas de nitrogénio (RNS).

D) Foi proposto que a citocromo ¢ oxidase (COX) é o fo-
torreceptor Unico para a faixa de comprimento de onda
vermelho-NIR em células de mamiferos. O éxido nitrico

¥ (NO) produzido nas mitocdndrias pode ativar a respira-
¢30 a0 se ligar a COX e deslocar o oxigénio e hidrogénio,
especialmente em células lesadas ou hipéxicas. Propde-
-se que o LLLT pode fotoassociar o NO da COX e reverter
a inibi¢do mitocondrial da respirag3o devido a ligagdo ex-
cessiva do NO.
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Questdo 35

A amputagio de membros inferiores é um evento que muda a
vida, desde a locomog3o bisica até aspectos sodals e psicold-
gicos. Aproximadamente, 40-80% das amputagdes de membros
inferiores se deve a vasculopatia e diabetes. No entanto, em

ferimentos por arma de fogo. Apesar das limitagdes impostas a0
paciente, a amputagdo transtibial (TT), pelo menos quando
realizada no tergo distal da pemna, permite ao paciente ter um
estilo de vida fisicamente ativo apés adaptagdo protética ade-
qndaemﬂlhﬁo.Soh!maamptmﬁolramﬁbIalpTl

de

afeta a distribuicio corporal, 0 senso

posicio da articulagdo do ¢ a forga do quadriceps
(QUA)etsqu em pacientes com proteses, analise
as afirmativas a seguir.

1. O peso corporal ¢ suportado pelo membro ndo amputado
(NAMP) na posig3o ortostatica, ndo apenas em repouso mas
também durante a marcha, aumentando a carga mecanica
em suas articulagdes. Nos estagios iniciais da reabilitagdo, 0

\5 membro NAMP suporta até 60% do peso corporal. Essa dis-
tribuicdo de peso assimétrica também produz alteragBes de
equilibrio, que aumentam o risco de queda, enquanto a
maior demanda mecinica imposta ao membro saudavel é
sugerida como o principal fator para o desenvolvimento de
osteoartrite e os sintomas de uso excessivo observados em
pacientes com TT.

Il. Aamputagdo do membro foi previamente associada a atrofia
muscular da coxa e permeagdo de gordura no coto em com-
paragdo com o membro sadio e individuos fisicamente

(, aptos, cinemética da articulagdo do joelho modificada du-
rante a marcha e subida de escadas e um musculo aumen-
tado ativagdo voluntéria do biceps femoral - medida como
o sinal de eletromiografia de superficie integrado - durante
amarcha.

Hll. Uma melhor compreensao das alteragGes neuromusculares
devido ao TT traumético é fundamental para o desenvolvi-
mento de intervengdes dlinicas abrangentes e significati-

\‘ vas. Embora as mudangas na distribuicdo do peso corporal
ap6s o TT estejam bem documentadas, a propriocepgdo
consciente envolve cinesia, senso de forga e senso de posi-
¢3o articular (JPS).

IV. Espera-se que o TT resulte na perda de populagdes inteiras
de mecanorreceptores durante o evento traumdtico e a
cirurgia. Teoricamente, apenas uma diminui¢do no nimero
de mecanorreceptores € suficiente para o comprometi-
mento da propriocepgao. Além disso, os mecanorrecepto-

{( res da cdpsula articular s3o considerados as principais es-
truturas responsdveis por medir o movimento articular, ea
contragdo muscular voluntdria permite a avaliacio de in-
formagGes sensoriais provenientes dos fusos musculares e
6rgdos tendinosos de Golgl. Sugere-se que a falta de deficits
de propriocepcSo pode ser explicada pela auséncia das
estruturas articulares do joelho (ou seja, cipsula articular,
ligamentos e tenddes) e pelas agdes musculares voluntarias
usadas durante o teste JPS,

V. Virios estudos tém investigado a forga muscular de pa-
cientes com TT. Além das diferengas metodoldgicas —
avaliagdo isocinética vs. isométrica, diferentes velocida-
des e aparelhos — em geral, os estudos sugerem uma
forga reduzida tanto dos extensores quanto dos flexores
do joelho em comparagdo com o membro higido. Este é

um achado clinicamente relevante, uma vez que a fra-
queza muscular da coxa pode levar a um desempenho
\j ruim durante a postura em pé e na marcha, comprome-
tendo a execug3o de tarefas funcionais didrias.
Es)té correto o que se afirma em J
CA)LILILIVe Y,
C)l,lleV, apenas.

D) IL, 1L, IV apenas-

Questdo 36
De 1990 22015, o niimero de pessoas com doenca de Parkinson
(DP) dobrou para mais de 6 milhdes. Impulsionado principal-
mente pelo envelhecimento, esse niimero deve dobrar nova-
mente para mais de 12 milhes até 2040. Fatores adicionais,
incluindo aumento da longevidade, declinio das taxas de taba-
gismo e aumento da industrializagio, podem elevar o fardo
para mais de 17 milhGes. Entre as diversas condutas terapéuti-
cas para tratar e beneficiar esses pacientes, exercicios de dupla-
tarefa é uma modalidade de interferéncia cognitivo-motora,
com a tarefa priméria geralmente postural, em associagio com
outras tarefas, ch das secunddrias, que podem ser cogniti-
vas ou motoras, com excelentes resultados, mas deve-se pensar
na fundamentagdo dessa conduta e assim inferir que:

A) Os deficits na marcha associados com a dupla-tarefa em por-
tadores de DP tém sido associados com o aparecimento das
primeiras deficiéncias na marcha e com a severidade dos
sintomas motores. Os distirbios exacerbados em condicdes
de dupla-tarefa ocasionam redugdo na velocidade da marcha,
no comprimento do passo e diminui¢cdo na simetria e coor-
denagdo entre os passos direito e esquerdo.

B) Exercicios de dupla-tarefa ndo devem ser prescritos quando
existe uma deterioragdo na marcha desses portadores de
DP, principalmente por ndo garantirem seguranga na marcha
e propiciar um desequilibrio e a possibilidade iminente de
queda. Quando requeridas performances motoras ou cog-
nitivas ligadas a uma tarefa secunddria durante a marcha,
ndo serdo eficazes caso a pontuagdo na escala de Hoehn e
Yahrforentre 1e 3.

C) Pacientes com DP podem gerar padrdes de movimentos
normais quando focalizam no desempenho, ou seja, pensam

(0 para executar os movimentos. Desse modo, eles ativam a
regido do cdrtex pré-motor, intacto, sem recorrer ao circuito
deficitario dos nticleos da base, que auxiliam na produgdo
dos movimentos, resultando na perda da automaticidade do
controle motor em tarefas como a marcha. Em situacdes de
dupla-tarefa, a utilizagio desses recursos corticais paraarea-
lizagao de tarefas motoras pode comprometer o desempe-
nho de ambas. _ .

D) O mecanismo sugerido seria a degeneragdo dos neurdnios
dopaminérgicos nos ganglios da base que, segundo algumas
pesquisas, tém diferentes funcdes motoras e cognitivas. Pato-
logias que afetam os circuitos dos ganglios da base que
possuem projegdo para 0 cortex p.ré-motor podem'contri-
buir para deficits de funcdo executiva na PP —ou seja, essa
degeneragio pode estar associada a df.’ﬁcrt_s na marcha. lsso
contribui com a ideia de que as complicagdes motoras e/ou
cognitivas estdo ligadas aos circuitos dopaminérgicos, e que
os deficits de marcha durante a dup|a—t‘arefa. ndo podem ser
melhorados pelas medicagdes antiparkinsonianas.

ORGANZADOR:
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Questdo 37

gnvolvendo os musculos escalenos (anterior e médio), subclivio e pequeno peitoral, assim como pela clavicula e primeira costela, o

nome Sindrome do Desfiladeiro Toracico (SDT) & designado para definir diversos sinais e sintomas causados pela compress3o das

| estruturas neurovasculares presentes entre o pescogo e a axila, regido na qual se encontram os vasos subcldvio-axilares e o plexo
| braquial. Algumas manobras provocativas para a SDT tém sido descritas na literatura e s3o indicadas na avaliag3o fisico-funcional das
pacientes. Considerando o exposto, assinale a afirmativa correta.

A) A compressao ocorre principalmente em dois espagos: no tridngulo intercosto-escalénico e retro-coraco-peitoral. As regides
vasculares e neurauis passam por esses espacos e, devido ao seu pequeno tamanho, qualquer deformidade éssea ou muscular pode
exercer compress3o e ocasionar sintomas clinicos neurog@nicos e/ou vasculares.

| B) Tipicamente, podemos distinguir trés formas diferentes de SDT, cujo diagndstico depende primariamente da estrutura acometida.

o Ocasionalmente, é possivel manifestar mais de um tipo no mesmo contexto clinico. Os sintomas da forma neurogénica incluem
fraqueza, adormecimento, parestesia e dor no membro superior acometido. A forma venosa habitualmente se apresenta com
edema e dor intensa. A forma arterial, por sua vez, cursa com dor ndo radicular, frialdade do membro e palidez.

€) A compressao do feixe neurovascular, na medida em que atravessa o desfiladeiro tordcico pode resultar de uma combinagdo de
anormalidades de desenvolvimento, lesdes e atividades fisicas, que predispdem 3 compressao local. As variantes da anatomia do
desfiladeiro tordcico, tanto congénitas quanto adquiridas s3o incomuns e incluem principalmente variagdes na anatomia éssea e
muscular. As causas anatdmicas de SDT podem ser organizadas em categorias de tecido mole e dsseo, com prevaléncia das
anormalidades dsseas.

p) Os sintomas cldssicos da forma arterial incluem dor, parestesia nos dedos e fraqueza na parte superior da extremidade. Ao
exame fisico, € comum encontrar dor 3 palpag3o acima do plexo braquial, nos musculos trapézio e escaleno e na parede
anterior do térax, ndo sendo; entretanto, patognomadnico da sindrome. Os sintomas costumam piorar com atividades que
envolvam sobrecarga, como pegar um objeto em uma prateleira alta; neste caso, é indicado o teste de Wright, que, por sua vez, é
realizado pela hiperabdug3o e rotacdo externa do membro afetado, enquanto o paciente rotacionaa cabega para o lado contralate-
ral, sendo positivo com a obliteragdo total ou parcial do pulso radial.

Questdo 38
A fragilidade é um exemplo de resultado adverso geridtrico grave, pois aumenta substancialmente apés a idade de 75-80
anos, identifica um subgrupo com baixa resisténcia e alto risco de dependéncia, quedas e mortalidade. Esta condicdo tem
sido reconhecida como uma sindrome geridtrica, por apresentar sintomas complexos, possuir alta prevaléncia em idosos, ser
resultante de vérias doencas e multiplos fatores de risco, representando, portanto, uma prioridade para a sadde publica. Os
aspectos funcionais afetados pela condigdo de fragilidade sdo aqueles dependentes de energia e velocidade de desempenho,
acometendo tarefas que demandam mobilidade. A partir dessa perspectiva, um dos marcadores do fenétipo de fragilidade
é a velocidade da marcha (VM). A redugdo da VM é o principal indicador de fragilidade fisica em idosos. Ao analisar as
alternativas propostas, uma estd em DESACORDO com as informagdes vigentes e atuais acerca sobre essa importante anélise,
que fundamenta adog3o de praticas clinicas com base cientifica e que proporciona resultado a essa populagdo; assinale-a.
A) A velocidade da marcha (VM) é um determinante significativo de salide e até mesmo nomeado por alguns autores como
xto sinal vital. E considerado um instrumento avaliativo de medida rapida, com baixo custo e de boa reprodutibilidade em
»L” idosos comunitarios. Evidéncias sugerem que a VM, em idosos, esté associada a diversos desfechos adversos em saude, tais
como declinio cognitivo. . ; 3
B) O fenétipo de fragilidade é uma ferramenta utilizada para avaliagdo da fragilidade em idosos, composto pelos itens perda
de peso, exaustio, baixo nivel de atividade fisica, fraqueza muscular e lentiddo na marcha e, classifica o idoso em fragil, pré-
J fragil e n3o fragil, de acordo com nimero de itens negativos. Estudos em diferentes populagdes ja foram realizados e
sugerem pontos de cortes variados para 3 Velocidade da Marcha Habitual (VMH), que variam entre 0,8 a 1,2 m/s,
independente do sexo embora diferenciando por faixa etdria (60-69; 70-79; 80-89; 90-99; 100+).
€) Com o avanco da idade, s3o observadas modificagdes da postura ereta. As principais modificagdes apresentadas envolvem
aumento da curvatura cifética da coluna torécica, diminuig3o da lordose lombar, aumento do &ngulo de flexao do joelho, o
ﬂ deslocamento da articula¢o coxofemoral para tras e a inclinagdo do tronco para frente. Quando pensamos diretamente na
marcha, as alteragdes s3o: velocidade reduzida, comprimento da passada e cadéncia diminufdo, diminuicdo da altura do passo,
aumento do tempo de duplo apoio, diminuicgo da amplitude de movimento nas articulages de quadril, joelho e tornozelo e
diminuigo da dissociagdo de cinturas. )
D) Cada individuo tem um padr3o de marcha que representa uma maneira de deslocar-se no ambiente, de maneira aceitdvel,
com menor esforgo fisico e estabilizagdo adequada. Entretanto, existem certas caracteristicas na locomogdo que permitem
a padronizagio do movimento. A VM pode ser ir}ﬂuenciada pelo estado de sadde do individuo, controle neuromuscular,
condicio cardiorrespiratéria, nivel de atividade fisica, funcges sensorial e perceptual, bem como pelas caracteristicas do
ambiente em que caminha. Ao longo do tempo, esses processos combinados levam  escassez de energia dlspoqivel, inclu-
sive para o equilibrio homeostatico do organismo. Assim, os idosos podem desenvolver comportamentos adaptativos, como

aredugio da VM. A marcha consiste em uma sequéncia de repeticdes de movimentos dos membros inferlores para mover
ocorpo a frente, enquanto, simultaneamentefa postura é mantida estavel
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Questdo 39

Em 2010, o European Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP) publicou uma definicio de sarcopenia que visa

promover avangos na identificagio e cuidado de pessoas com sarcopenia. No Inicio de 2018, o grupo de trabalho se reuniy

novamente (EWGSOP2) para atualizar a definicio original, a fim de refletir as evidéncias cientificas e clinicas construidas ao longo
da dltima década. Entre as principais atualizagdes estdo:

A) O EWGSOP2 nio recomenda 0 uso do questiondrio SARC-F como forma de obter autorrelatos de pacientes sobre sinais
caracteristicos de sarcopenia, pois 0 SARC-F é um questiondrio de cinco itens que é autorrelatado pelos pacientes como uma
triagem para o risco de sarcopenia.

PB) Em sua defini¢do de 2018, 0 EWGSOP2 usa baixa forga muscular como pardmetro secundério de sarcopenia; a forga muscular ¢
atualmente a medida mais confidvel da fungio muscular e a escala MRC a mais indicada para a avaliago. Especificamente, 3
sarcopenia é provdvel quando a baixa forga muscular é detectada. O diagnéstico de sarcopenia é confirmado pela presenca de baixa
quantidade ou qualidade muscular.

C) As recomendagdes atualizadas do EWGSOP2 visam aumentar a conscientizagdo sobre a sarcopenia e seu risco. Com essas novas
recomendagdes, 0 ENGSOP2 convoca os profissionais de salide que tratam pacientes com risco de sarcopenia a tomarem medidas
que promovam a detecgo e o tratamento precoces. Entre os instrumentos de maior confiabilidade e reprodutibilidade na pritica
dinica, indicados pelo grupo de trabalho de 2018, estd a Escalade Lee,

D) A sarcopenia agora é formalmente reconhecida como uma doenga muscular com um cédigo de diagnéstico ICD-10-MC, que pode
ser usado para cobrar pelo atendimento em alguns paises. Embora os profissionais de satide hoje sejam melhores em reconhecer 3
sarcopenia, muitos achados de pesquisas ainda ndo foram traduzidos para a pritica clinica, Para esse fim, o0 EWGSOP2 usa as
evidéncias mais recentes para delinear critérios e ferramentas claros que definem e caracterizam a sarcopenia na pratica clinica e
em populagdes de pesquisa. O EWGSOP2 enfatiza que os proﬁSS‘EiﬂaiS tém possibilidades cada vez maiores de prevenir, retardar,
tratar e, is vezes, até reverter a sarcopenia por meio de intervencdes precoces e eficazes.

Questdo 40

A miriade de sintomas afeta significativamente a qualidade de vida e resulta em deficiéncias fisicas e psicossociais, com implicagdes de

longo alcance para a famflia, emprego e independéncia. As pessoas com fibromialgia so frequentemente intolerantes a atividade fisica

e tendem a ter um estilo de vida sedentrio, o que aumenta o risco de morbidade adicional. Como resultado de ext Juei

sométicas e incapacidade, as pessoas com fibromialgia normalmente fazem um niimero maior de consultas médicas a cada ano e

recrutam mais especialistas para seus cuidados. Considerando que uma das novas propostas terapéuticas inclui o uso de plataformas

vv,'nédas,maque\_lpara as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( A fibromialgia é uma sindrome crénica marcada por dor generalizada, fadiga, vigilia ndo revigorada e sintomas cognitivos. A
maioria das pessoas com fibromialgia apresenta sintomas gastrointestinais, além de disturbios no sono, humor e cogni¢do.
Evidéncias atuais apoiam o modelo de amplificagio central da percepcao da dor, que pode ser desenvolvida e mantida por uma
variedade de fatores que influenciam a desregulagdo de neurctransmissores e neuro-horménios, como etiologia.

( V) O treinamento fisico é comumente recomendado para adultos com fibromialgia. O exercicio de vibragio de corpo inteiro
(WBV) usa uma plataforma oscilante vertical ou rotativa como um estimulo de exercicio enquanto o individuo se envolve
em posicionamento estatico sustentado ou movimentos dindmicos.

( ) WBVé caracterizada por transicdes ciclicas entre contragBes musculares excéntricas e concéntricas, Alguns estudos demonstraram
os efeitos imediatos da VCI sobre a atividade eletromiogréfica (EMG). A vibragdo sentada, com frequéncias entre 0,3 Hz e 5 Hz
(niveis de aceleragdo de pico entre 1,2 ge 2,0 g [12m/s’e 20 m/s?]), demonstrou produzir atividade EMG sincrona de vibragdo no
musculo eretor da espinha.

( ) Amaioriados pacientes refere alodinia e, nesses casos, a resposta Avibragio de corpointeiro (WBV) ndo é significativa. A vibragao
da plataforma engana o corpo fazendo-o pensar que esté caindo, forgando os musculos a se contrairem e relaxarem dezenas de
vezes a cada minuto.

{ ) Para frequéncias de vibragdo geralmente aplicadas para fins de exercicio, os efeitos na amplitude EMG do vasto lateral séo
maiores em 30 Hz do que em 40 Hz ou 50 Hz. As respostas EMG geralmente parecem ser mais pronunciadas na alternancia lateral
do que na WBV sincrona.

() Durante WBV, as vibragdes sdo transmitidas em répida sucess3o de um segmento do corpo humano para o préximo (por
exemplo, do pé & panturrilha, da panturrilha & coxa). A quantidade de energia vibratdria transmitida depende da rigidez muscu-
loesquelética e do amortecimento da vibraggo. A rigidez axial efetiva do corpo é aumentada por membros e leva a um aumento
na frequéncia de ressonincia. A postura apropriada pode ajudar a minimizar a ressonancia. Ficar de pé no antepé envolverd
atuadores da articulagdo do tornozelo (ou seja, os misculos da panturrilha) no processo de amortecimento, o que ndo é 0 caso
quando a postura é no meio do pé. Colocar peso no antepé pode ajudar a evitar a ressondncia e aumentar o amortecimento da
musculatura, reduzindo, assim, a transmissao da vibragdo ao tronco.

Entre as vérias plataformas, podem distinguir-se dois tipos diferentes de transferéncia de energia. O primeiro tipo—WBV sincrona

—transfere vibragao para ambos os pés de forma sincrona, e 0 segundo tipo opera de forma alternada lateralmente, de modo que

o pé direito fica mais baixo quando o pé esquerdo esta mais alto (e vice-versa). Tem sido argumentado que a vibracao lateral

alternada evoca movimentos rotacionais ao redor do quadril e das articulagdes lombossacrais. Este movimento introduz um grau

adicional de liberdade; portanto, aimpedancia mecanica de todo o corpo & maior na alternéncia lateral do que na VCI sincrona.

A sequéncia estd correta em

A)F,F,FV,FFV.

B)F,V,V,FFEV,F.
F,FV,V,F,V.

D)V,V,V,.F,V,V,F.
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Questao 41

considerando avaliar a ergonomia de servidores do setor de

1, considerando a Norma Regulamentadora MTE n2 17 -

grgonomia e n2 01 — Gerenciamento de Riscos Ocupacionais,
ue V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(\ Os assentos devem ser dotados de apoio em cinco pés,
com rodizios cuja resisténcia evite deslocamentos involun-
térios e que ndo comprometam a estabilidade do assento.

t‘f ) Os assentos devem ter a altura da superficie superior
ajustavel, em relagdo ao piso, entre 37 cm e 50 cm, po-
dendo ser adotados até trés tipos de cadeiras com alturas
diferentes, de forma a atender s necessidades de todos
os operadores; e, ainda, profundidade til de 38 cm a 46
.

(A organizagdo deve adotar medidas de controle da tem-
peratura, da velocidade do ar e da umidade com a finali-
dade de proporcionar conforto térmico nas situagdes de
trabalho, sendo observado o parametro de faixa de tem-
peratura do ar entre 18 e 25° C para ambientes climatiza-
dos.

() £ vedado o levantamento n3o eventual de cargas que
possam comprometer a seguranga e a satide do traba-
Ihador, quando a distancia de alcance horizontal da pega
for superior a 60 cm em relag3o 2o corpo.

( ) Abancada sem material de consulta deve ter, no mi-
nimo, profundidade de 75 cm, medidos a partir de sua
borda frontal, e largura de 90 cm, que proporcionem
zonas de alcance manual de, no maximo, 65 cm de raio
em cada lado, medidas centradas nos ombros do ope-
rador em posicdo de trabalho.

Asequéncia esta correta em

AF.F,F,F,F.

QFfV,FV,F

Questdo 42
Os extensores de punho sdo de extrema importancia para a
realizagdo de atividades laborais e recreacionais das quais
requerem movimentacio de cotovelo e punho. Alguns meca-
nismos geram estresses sobre os tenddes, que se inserem na
regido do epicdndilo lateral do cotovelo como: imentos
repetitivos (digitag3o); posturas mantidas; e, impacto externo
sobre aregizo. Quando certa demanda, caracterizada por magni-
tude, durag3o e frequéncia da energia mecanica, que chega acs
tenddes, a0 periésteo e a éntese, ultrapassa a capacidade desses
tecidos, ocorre les3o tecidual e o processo patolégico chamado
de Epicondilite Lateral (EL). Sobre os sinais e os sintomas daEL,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.
(V) Dora palpago da regido.
() Dor 4 contrag3o (principalmente excéntrica).
{\ ) Dor ao alongamento passivo dos extensores de punho.
(1?) Dor na regido medial do cotovelo.
A sequéncia esta correta em

Questdo 43

A fratura de quadril é uma das principais causas de profunda
morbidade em Individuos com 65 anos ou mais; se classifica
entre as dez principals causas de morte em adultos mais velhos.
Em todo © mundo, espera-se que o niimero de pessoas com
fratura de quadril aumente significativamente devido a0 enve-
Ihecimento da populagdo e demais fatores. Em 2016, mais de
228.000 mulheres e 109.000 homens inscritos no Medicare
(seguro de satide americano) foram hospitalizados com fratura
de quadril (com idade igual ou superior a 65 anos). O atendi-
mento médico para individuos com fratura de quadril continua
a ser um grande gasto de satde nos Estados Unidos, com
316.000 internagdes hospitalares anualmente e um custo de
US$ 4,9 bilhdes apenas para tratar fraturas do colo do fémur.
Considera-se que 90% de todas as fraturas de quadril em
pessoas com 65 anos ou mais resultam de uma queda do nivel
do solo. Fraturas dessas quedas traumdticas de baixa energia
sio comumente chamadas de fraturas por fragilidade, Com base
nas evidéncias dientfficas atuais, marque V para as afirmativas

deiras e F para as falsas.

( ) Os fisioterapeutas devem usar o teste cronometrado

7 de levantar e andar em todos os ambientes para medir
a mobilidade e o risco de quedas, quando os pacientes
n3o precisarem de assisténcia humana. A documenta-
3o deve incluir os recursos de administracdo do teste:
velocidade confortivel ou méxima e uso de auxilio para
caminhar.

2 ) Os fisioterapeutas devem testar e documentar a forga
de extensio do joelho em todas as angulagdes.

5 (\J) Os fisioterapeutas devem administrar e documentar a
Escala Visual Analégica (EVA) para dor em todas as ati-
vidades de vida didria.

A\ (\/) Os fisioterapeutas devem avaliar a dor relacionada a fra-
tura do quadril em repouso e durante a atividade (por
exemplo, caminhar) e implementar estratégias para mini-
mizar a dor do paciente durante a sess3o de tratamento
para otimizar a sua mobilidade. As estratégias podem in-
cluir omomento apropriado da medicag3o; consulta coma
equipe interprofissional; e, abordagens fisioterapéuticas
psicologicamente informadas para o tratamento nzo far-
macoldgico da dor.

S( ) |dosos com fratura de quadril devem ser tratados com
um programa de ortopedia geristrica multidisciplinar,
que inclui fisioterapia e mobilizagdo precoce.

A sequéncia estd correta em

AR
eB)V,V,V,V,V.

SV

DA

12245

LAVAAAS
B)F,V,F,F.
O F Vi FV—
B)V,V,V,F.
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Questdo 44
Comumente,omedodomwhemo!mamldcdednesiofobia,
sendo um dos mais importantes fatores psicossodials que contri-
buem para a incapacidade funcional e o progndstico desfavordvel
da evolug3o dlinica de pacientes com queixa de dor musculoes-
quelética crdnica. A cinesiofobia ganhou popularidade entre 0S
profissionais de satide que avaliam e utilzam o movimento do
corpo como forma de tratamento para a dor. A dor é uma expe-
riénda sensitiva e emocional desagradével para a maioria das
pessoas. Sentir dor depende de les3o real ou potencial ou da
forma como uma pessoa descreve a sua dor (por exemplo, como
sindnimo de les3o). Muitas vezes aversiva, a experiéncia dolorosa
tem componentes fisicos, emocionais, cognitivos, comportamen-
tais e sodiais envolvidos. Dessa forma, quando uma pessoa tem
medo de sentir dor ou de se machucar, passa a evitar atividades
espedificas ou do seu cotidiano. A sensagio de estar vulnerdvel a
dor e/ou a les3o contribui, de forma significativa, para limitages
na funcionalidade geral de um individuo (por exemplo, atividade
fisica, alimentago, sono, higiene pessoal), provocando os efeitos
deletérios do imobilismo e da inatividade fisica. Se um paciente
aprende a ter medo de se movimentar, deve-se, entdo, reinserir o
movimento ou a atividade com seguranga, de forma vidvel e
educativa, para que ele possa aprender e entender que mover seu
corpo é algo natural e importante para a sua salide. Sobre a
definicio dos termos empregados em estudos da cinesiofobia,
reladone adequadamente as colunas a seguir.

1. Medo.

2. Ansiedade.

3. Fobia.

4. Catastrofizagao.

5. Evitagdo.

6. Condicionamento cldssico.

7. Estimulo nio condicionado.

( ) Medo exagerado, excessivo e persistente, irracional, des-
proporcional e incontrolavel.

( ) Aprendizado associativo quando um estimulo (ndo condi-
cionado) se torna capaz de provocar as respostas que
antes eram de um outro estimulo (condicionado).

{ ) Estimulo que incondicionalmente provoca respostas fi-
siol6gicas, naturais e automaticas,

( ) Emogdo, geralmente desagradvel, que surge em res-
posta a algo ameagador.

( ) Trago de personalidade que envolve o pessimismo sobre
os acontecimentos passados e futuros, sempre com resul-
tados negativos.

(Q} Emogdo que antecede momentos de perigo real ou po-
tencial, com mdltiplos sintomas, sem o conhecimento
da fonte da ameaga.

() Comportamento de esquiva para ndo se expor a ativi-
dades e/ou situagdes ameacadoras.

A sequéncia estd correta em

A)7,1,6,2,53,4.

C)5,6,3,4,7,2, 1.

©D)3,6,7,1,4,25.

Questdo 45

0 c6digo de ética é um documento que busca expor os pring;.

pios e a missdo de uma determinada profissdo. Seu contedg, ,

deve ser pensado para atender as necessidades que aquela ca.

tegoria serve e representa. O cdigo de ética da fisioterapia fq; |
aprovado na 2322 Reuni3o Plen4ria Ordindria, realizada em og )
de julho de 2013, na Sede do COFFITO, em Brasilia - DF; e, en, ¥

24 de junho de 2021, a Resolugdo n? 532 atualizou o entend;.

mento sobre a divulgagio de imagens, textos e dudios relativos

a procedimentos fisioterapéuticos e terapéuticos ocupacionais,

alterando os Cédigos de Etica e Deontologia da Fisioterapia e da

Terapia Ocupacional. Em relagdo ao Cédigo de Etica e Deontolo.

gia da profissdo, marque V para as afirmativas verdadeiras e f

para as falsas, ¥

( {7) £ proibido prescrever tratamento fisioterap8utico sem

realizagdo de consulta, exceto em caso de indubitdve|

urgéncia.

£ proibido inserir em andncio ou divulgag3o profissio-

nal, bem como expor em seu local de atendimento-tra-

balho, nome, iniciais de nomes, endereco, fotografia,

inclusive aquelas que comparam quadros anteriores e

posteriores ao tratamento realizado, ou qualquer outra

referéncia que possibilite a identificagdo de cliente-paci-

ente-usudrio, salvo para divulgagio em comunicagdes e

eventos de cunho académico cientifico, com a autorizagio

formal prévia do cliente-paciente-usudrio ou do responsa-
vel legal.

( ) E proibido substituir a titulagdo de fisioterapeuta por ex-

pressdes genéricas, tais como: terapeuta corporal; tera-

peuta de m3o; terapeuta funcional; terapeuta morfoana-
lista; terapeuta holistico; repegista; quiropraxista; osteo-
pata; pilatista; bobatiano; esteticista; dentre outros.

E proibido autorizar a utilizagdo ou ndo coibi-la, mesmoa

titulo gratuito, de seu nome ou de sociedade que seja

sécio, para atos que impliquem na mercantilizagdo da
satide e da Fisioterapia em detrimento da responsabilidade
social e socioambiental.

(\f) £ proibido divulgar, para fins de autopromogao, decla-
ragdo, atestado, imagem, dudio, ou carta de agradeci-
mento emitida por cliente-paciente-usuério ou familia-
res, em razio de servico profissional prestado; salvo quando
expressamente autorizado pelo cliente-paciente-usudrio
ou seu responsavel legal.

A sequéncia estd correta em

A)F,F,FFF

BRIV

C)F,V,F,V,F.
[

-—

—
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Questdo 46
Lesbes nos meniscos s30 a segunda lesio majs comum no
, com uma prevaléncia de 12% a 14% e uma incidéncia de
§1 casos por 100.000 pessoas. Uma alta incidéndia de rupturas
ocorre com Lesdo do Cruzado Anteriorligamento (LCA),
variando de 22% a 86%. Nos Estados Unidos, 10% a 20% de
todas as dirurgias ortopédicas consistem em cirurgia do menisco
om cerc de 850.000 pacientes a cada ano. Com base nas evi-

cientificas atuais, marque V para as afirmativas ver-

dadeirase E paraas falsas.

() 0s fisioterapeutas devem fornecer estimulaggo-reeduca-
¢do neuromuscular aos pacientes apés procedimentos de
menisco para aumentar a forca do quadriceps; o desem-
penho funcional; e, a fungdo do joelho.

() Osfisioterapeutas devem fornecer exercicios supervisio-
nados e progressivos de amplitude de movimento; treina-
mento de forca progressiva dos musculos do joelho e do
quadril; e, treinamento neuromuscular para pacientes com
rupturas de menisco do joelho e lesGes de cartilagem articu-
lar e apds cirurgia de menisco ou cartilagem articular.

() Os médicos podem utilizar o retorno progressivo pre-
coce 2 atividade apés a cirurgia de reparo meniscal do
joelho.

{\|) Os médicos podem empregar o movimento progressivo
ativo e passivo do joelho em pacientes apés cirurgia me-
niscal e da cartilagem articular do joelho.

{ ) Osmédicos podem administrar testes clinicos oude campo
apropriados, como testes de salto de pema Unica (por
exemplo, salto Gnico para distincia; salto cruzado para
distdncia; salto triplo para distancia; e, salto cronometrado
de 6 m), que podem identificar a linha de base de um paci-
ente estado relativo a dor, fungdo e incapacidade; detectar
assimetrias lado a lado; avaliar a fung3o global do joelho;
determinar a prontiddo de um paciente para retornar as
atividades; e, monitorar mudangas no estado do paciente
ao longo do tratamento.

Asequéncia estd correta em

AHFF P

B)V,V,V,V, V.

’
20 V,F.

12 32 5

Questéo 47

Os servidores puiblicos da administragdo direta e indireta, geral-
mente sofrem de tendinopatias, que ¢ o termo utilizado para
descrever uma condig3o dolorosa do tenddo sem confirmagdo
de achados histopatolégicos. Os tenddes transmitem forgas do
miisculo para o 0sso e ajudam a alcangar movimentos e estabili-
dade necessérios para a fung3o da mao. Eles estdo sujeitos aum
estresse ténsil pela contraggo de seus respectivos musculos e por
alongamento passivo. Também sofrem forgas compressivas e de
cisalhamento, conforme se movem pelos estreitos tneis oste-
ofibrosos. Os trinels osteofibrosos mantém os tenddes préximos
205 05505 para evitar o arqueamento e para otimizar sua excur-
s3o. A maioria das tendinopatias do punho e da méo ocorrem
nesses tdneis e nos retindculos do punho; elas s3o denominadas
tenossinovites estenosantes. Também existem as tendinopatias
insercionais, ou seja, que acometem os tenddes na sua inser¢do

no 0ss0, que s3o menos comuns no punho e na mio. Sobre a
avaliagdo cinético-funcional do punho e dam3o paratratamento
das tendinopatias, analise as afirmativas a seguir.

1. 0 exame fisico deve comegar com o lado ndo afetado,
para fornecer uma linha de base para mobilidade e forga,
bem como ajudar a diferenciar entre hipermobilidade
patolégica e frouxiddo ligamentar.

Il. Ao avaliar pronag8o e supinacdo passiva do antebrago é

importante se certificar de que os epicondilos medial e late-

ral estejam estabilizados, para evitar a compensago do
ombro. Na presenca de postura protetora ou co-contragdo
por dor, ndo é indicado realizar sobre press3o passiva.

A histéria inclui investigagdo completa do mecanismo de

lesdo, localizagdo e duragdo dos sintomas, tratamento

anterior ou atual e fatores agravantes ou de allvio. A

determinagdo da ocupacéo e das atividades de lazer do

paciente ndo é necessdria.

IV. A avaliagio cinético-funcional permite que o fisioterapeuta
identifique, de fato, a origem de uma disfungdo, indepen-
dentemente de um diagnéstico médico ou anatomopatol6-
gico.

Est4 correto o que se afirma apenas em

A)llelll.

B) I, lielll.

Bl llelv.

D)Il, e V.

Questdo 48

Dor nas costas é o principal sintoma que leva iniimeras pessoas

a procurarem o servigo de fisioterapia, e a escoliose, muitas

vezes, esta relacionada como fator de risco dessa dor. Ao se

pensar nos tipos de tratamento para escoliose, observa-se uma
gama de atividades que incluem orientagGes e acompanha-
mento; uso de coletes; reabilitagio por exercicios; e, procedi-
mentos cinirgicos. Sobre a defini¢So de escoliose, definida pela

Sociedade Intemacional de Tratamento Ortopédico e Reabilita-

¢do da Escoliose (SOSORT), assinale a afirmativa correta.

A) Termo abrangente que compreende um grupo heterogé-
neo de condigdes que consistem em mudangas na forma
e posi¢do da coluna vertebral, do térax e do tronco. O
dngulo de Cobb nio tem relagao com a angulagdo da es-
coliose.

B) Termo restrito que compreende um grupo homogéneo de
condi¢es que consistem em mudangas na forma e posi¢ao
do térax e do tronco. A associagdo entre o angulo de Cobb
maior que 10° e uma rotagdo toracica também pode definir
escoliose.

C) Termo abrangente que compreende um grupo heterogéneo
de condigBes que consistem em mudangas na forma e posi-
¢3o da coluna vertebral, do térax e do tronco. A associagdo
entre 0 dngulo de Cobb maior que 10° e uma rotagdo toracica
também pode definir escoliose.

R} Termo abrangente que compreende um grupo heterogé-
neo de condigBes que consistem em mudangas na forma
e posicio da coluna vertebral, do térax e do tronco. A
associagdo entre o angulo de Cobb maior que 50° e uma
flexdo toracica também pode definir escoliose.
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() O principal achado clinico é a perda da rotagdo latera| d

Questdo 49 o sivbie
A dor lombar (LBP) & considerado uma condigdo muscuioes= 403 -—
- da em quatro f;
rso. Globalmente, a lom (\/) A histéria natural da doenga ¢ dividi ase
Quelética comum Impacto soclal adve com durag3o de 12 a 18 meses; alguns sintomas pode,

balgia é altamente prevalente e uma das principals causas de ;

incapacidade, Nos Estados Unidos, alombalgia é uma das razdes persistir por anos,

mais comuns para procurar culdados de satde e, junto com 2 A sequéncia estéd correta em

dor no pescogo, &a condiglo médica assoclada com malor custos | A)F, F, F, F, F.X

gerais. Os casos cinirgicos s3o os mals caros por episédio de [ B)V,V,V,V, V.

tratamento, mas a malor parte dos gastos com o gerenciamento C)F,V,F,V,FX

de lombalgia pode ser atribuida ao volume significativamente D)V,F,V,F, V.

maior de episédios de tratamento no cinirgico. Com base nas

evidendias cientificas atuals; marque V para as afirmativas verda-
e F para as falsas.

) Os fisioterapeutas devem usar o treinamento de exerci-
cios gerais para reduzir a dor e a incapacidade em adultos
mais velhos com lombalgia cronica.

(\,() Os fisioterapeutas devem usar mobilizagdo articular com
ou sem impulso para reduzir a dor e a incapacidade em
pacientes com lombalgia cronica. ) A Snter ﬁe* ’e Jgn me f0 Qe

( ) Os fisioterapeutas devem usar intervengdes de treina-
mento de exercicios, incluindo fortalecimento e resistén- A ) bo § ‘m
cia muscular do tronco, intervengdes de exercicios multi- comyun Q()"Q.O*O 8 O / ke
modais, exercicios especiicos de ativagiomusculardotroned, | @ ~0 QLU0 TS Tnfof MoCae:
exercicios aerdbicos, aquaticos e gerais, para pacientes com =
lombalgia cronica. . em Segu Nd02- ;

( ) Fisioterapeutas devem usar exercicios especificos de ;
ativat,‘ﬁosnuscular do tronco e controle de movimento & cc T'Q\'“Q.QC) < ng}eﬁ:en 1 :CB ;
para pacientes com lombalgia cronica e comprometi- - Ve OC a0
mento do controle de movimento. Ch enico c‘ho‘mda' 3 C‘ /

A sequéncia esta correta em ==

A NAO € PERMITIDA  anotag3o das respostas da prova em QUALQUER Mgy,
| 0 candidato flagrado nesta conduta poderd ser EIMINADO do processo,

A)F,F,F,F. $ &
@B)V,V,V, V. cdese MeiO L
C)F,V,F, V. % quase todas oo o ivic
Biaian Aeo A5 Ovaadla. As>PM camd
Questdo 50 afnternet tiouxe \aspetiod

Os termos capsulite adesiva, ombro congelado e periartrite tém e ? X
sido empregados na literatura para descrever pacientes comdor  |( O3HY0D JA dSUA. Jdisde Mt A
nogmbro e deficit de mobilidade. A capsulite ?desmae, dentre (Como acesn0 al Pes QU ete <y
as sindromes dolorosas do ombro, a que mais tem suscitado } .
controvérsias, tanto do ponto de vista diagnéstico quanto te- oo e e <, Fombem pfOPl 61V
rapéutico. Isso se deve aos aspectos ainda obscuros da sua etio- \A (;.:‘m‘
patogenia, a sua histdria natural, bem como caracteristicas clini- - eNtQ0 con
cas semelhantes 3s da distrofia simpético-reflexa e a sua asso- 0 50(9 imen +O gos : Q(Y‘"n?
ciagdo com doengas aparentemente sem relag3o diretacomo |~ OQIOS MR <ibel edi oW
ombro. Sobre a capsulite adesiva, marque V para as afirmativas o otisael 9
verdadeiras e F para as falsas. 0o, % pol dua e Jem
( ) InjecBes intra-articulares de corticosteroides combinadas - H S5cUd

com exercicios de mobilidade de ombro e alongamento P( "Ny pO&I’Y\Qﬂ *Q O,D

sdo mais eficazes em fornecer alivioda dora curto prazo. [ ()5,0Q( TOD TMAIS DD QUOD @

(4-6 semanas) e melhora da fungdo em comparagdo com J - = ocD I
exercicios de mobilidade de ombro e de alongamento | JUINe(OlAS L €O 'O_)g,%b(e o -\Eorgffll

sozinhos. ! egucacaQ oos vigl
{ ) Pacientes com Diabetes mellitus e doenga da tireoide tém R ‘j: QH 0, e d Ci.o 5 Zmd
predisposigdo para desenvolver a capsulite adesiva. pOTD e (> pof\:)QU CAve) ) o 750l

{ ) Acapsulite adesiva € mais prevalente em individuos com

idade entre 40 e 65 anos de idade, do sexo feminino e sSocatoR % pb o) mﬂdQM‘a
com histdria da doenga no brago contralateral. 3 tQ
2 o Boccoxe de POl bo
. DHCOD thotgeM
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ORIENTACOES GERAIS

» AProva Discursiva é de carater eliminatério e classificatdrio, constitulda de texto dissertativo sobre tema da atualidade. Sendo
avaliada na escala de 0 (zero) a 20 (vinte) pontos.

» Aresposta a Prova Discursiva devera ser manuscrita em letra legivel, com caneta esferogréfica de corpo transparente,
de tinta azul ou preta, n3o sendo permitida a interferéncla e/ou a participagdo de outras pessoas.

» AProva Discursiva terd extensio minima de 20 (vinte) linhas e maxima de 30 (trinta) linhas. Serd penalizado o candidato que
ndo obedecer aos limites de niimero de linhas definidos, havendo desconto de 0,2 (zero virgula dois) ponto por linha aquém
do minimo estipulado.

» Serd desconsiderado, para fins de avaliagdo, qualquer texto que exceda o maximo de linhas estipulado ou que seja
escrito fora do formuldrio préprio fornecido.

» 0 candidato receberd nota zero na prova discursiva em casos de contetido versar sobre tema diverso do estabelecido,
de ndo haver texto, de manuscrever em letra ilegivel ou desenvolvida em forma de desenhos, nimeros, versos, com
espagamento excessivo entre letras, palavras e pardgrafos, bem como em cédigos alheios a lingua portuguesa escrita,
ou em idioma diverso do Portugués, que nio for redigida com caneta de tinta azul ou preta, cujo texto seja, no todo
ou em parte, cépla, transcrigio ou plgio de outro autor, bem como apresentar qualquer escrita, sinal, marca ou
simbolo que possibilite a identificagdo.

» Por linha efetivamente escrita, entender-se-a a linha com no minimo duas palavras completas, excetuando-se proposicdes,
conjungdes e artigos.

» Aprova discursiva para todos os cargos abrangeré os seguintes itens de avaliagdo:

Aspectos Avaliados Total de Critérios de Avaliagdo
Pontos

De0a1,5-Ruim
Argumentag3o e informatividade dentro do tema proposto — Al (origina- De 1,6 2 3—Regular
lidade, suficiéncia, corregdo, relevancia e propriedade das informagdes). De 3,1a4,5-Bom

De 4,6 a 6 — Muito Bom
De0a1,5-Ruim
Coeréncia e Coesdo — CC (organizagdo adequada de paragrafos, continui- De 1,6 a 3 —Regular
dade e progressao de ideias, uso apropriado de articuladores). De3,1a4,5-Bom

De 4,6 a 6— Muito Bom

Morfossintaxe — M (emprego de pronomes, relagdo entre as palavras,
concordéncia verbal e nominal, organizagdo e estruturacdo dos periodos 4 Desconto de 0,10 ponto por erro
e oragdes, emprego dos tempos e modos verbais e colocagdo de pronome).

Pontuagdo, acentuagdo e ortografia—PO.

- s contibeM pl o aumemo da incidencio-
gao Saloles que & Jdesse CNMe,

Seguranca na internet: como agir para prevenir que criancas e adolescentes sejam vitimas de crimes virtuais?

Antes mesmo do inicio da pandemia de Covid-19 e do isolamento social, criancas e adolescentes j4 utilizavam diariamente
aparelhos eletrdnicos com livre acesso a internet e, consequentemente, s redes sociais. Apés o inicio da pandemia, esse uso
passou a ser mais intenso, pois esses ambientes virtuais se tornaram o principal dmbito de socializagdo e compartilhamento de
informag@es.

Apesar de o artigo 227 da Constituicdo Federal vigente versar sobre o dever dos familiares, da sociedade e do Estado de
assegurar as criangas e adolescentes direitos bésicos e coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo, 0 ambiente virtual ainda é um local pouco regulamentado. O cuidado extra que

deveria vir das leis deve partir dos familiares, que podem orientar as criangas para um consumo consciente do meio virtual.
(0 povo. 17 de novembro de 2021.)

Texto |

CARGO/ESPECIALIDADE: ANALISTA DO MINISTERIO PUBLICO __ onsuuzicon G 17
o e g . AMPMC - 5

Scanned with CamScanner



e T i ——<
CONCURSO PUBLICO - PROVIMENTO DE VAGAS E FORMALRU UE CADASTRO DE RESERVA NOS CARGo\s )
DE OFICIAL E ANALISTA DO QUADRO PERMANENTE DOS SERVICOS AUXILIARES
DO MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Texto Il

A geragdo atual de adolescentes cresceu com @ oportunidade de usufruir diretamente da tecnologia que invadiu Nogg
casas e nossas vidas, principalmente no que tange a comunicagdo, se tornando de uso obrigatério no dia a dia. %

Essa comunicacdo digital apresenta aspectos positivos e negativos. Ao mesmo tempo em que permite o acesso a inforp,
30, também expde criangas e adolescentes & agio de criminosos na internet. Assim, a criagdo de contetido sensivel armazena:'
pelos préprios adolescentes em seus celulares, smartphones, notebooks e tablets, acaba alcangando dimensdes inesperadasz
desastrosas quando compartilhados na rede.

A Constituigio Federal, em seu Art. 58, inciso X, declara que “s3o invioldveis a intimidade, a vida privada, a honra e
imagem das pessoas”. Entretanto, como reparar esse dano diante de um mecanismo tio poderoso como a internet, que ped
eternizar o compartilhamento de imagens e videos que degradam a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem de Criangy
e adolescentes vitimas de crimes virtuais, ainda mais diante de um terreno sem fronteiras, do ponto de vista tecnolégico?

A sociedade e a comunidade possuem o dever de zelar pelo bem-estar e pela integridade fisica e moral desses jovens ¢
por isso, que, atualmente, se torna imprescindivel a criaggo de mecanismos e de politicas que visem prevenir e coibir ,
compartilhamento de conteddo de carater sexual e Intimo na internet, a fim de evitar desfechos tragicos na vida de criangag,
adolescentes.

(GONCALVES, Priscila de Fétima. Disponivel em: https://www.fdsm.edu.br/arquivos/iniciacao-cientifica/anais-2014/artigos/20.pdf)

Texto Il

MPMG alerta: invasdo de perfis no Instagram é um dos crimes cibernéticos de maior incidéncia neste inicio de 2022

Um crime cibernético tem chamando a atencdo do Ministério PUblico do Estado de Minas Gerais (MPMG) neste inicio de
ano: a invas3o de perfis na rede social Instagram. De acordo com levantamento bruto de dados realizado pela Coordenadoriz
Estadual de Combate aos Crimes Cibernéticos do MPMG (Coeciber), somente em janeiro de 2022 foram registradas 333
ocorréncias de acessos indevidos seguidos de golpes para obtencéo de valores no estado de Minas Gerais. Esse nimero é quase
4 vezes maior do que a média do segundo semestre de 2021, que foi de 104 casos por més. “Este é um dos golpes cibernéticos
de maior incidéncia neste inicio de ano”, diz o coordenador da Coeciber, ;I:romotor de Justica Mauro Ellovitch.
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(Disponivel em: https://www.mpmg.mp.br/portal/: /i i pmg de-perfi: g dos-crimes.
ciberneticos-de-maior-incidencia-neste-inicio-de-2022-849480677DCSF 68001 7ED8D030C6 70F7-00.htmi,)
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Considerando os textos apresentados, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema:
“Prevencdo e combate aos crimes cibernéticos contra criangas e adolescentes”,
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