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. Acesso ilimitado, pelo prazo de 1 (um) ano, a todos
0s 6.000 cursos online disponiveis, além dos que
sao lancados diariamente!

. Visualizacoes ilimitadas para vocé estudar quando
e como quiser!

Saiba mais acessando:

www.grancursosonline.com.br/assinatura-ilimitada

COM QUEM MAIS APROVA
EM CONCURSOS PUBLICOS

. Mais de 22.000 videoaulas sob demanda.

.6.000 cursos por pacote, por matéria ou
extensivos.

.26 anos de tradicao em concursos.

DIFERENCIAIS EXCLUSIVOS:

@ “Espaco do aluno” (moderno e pratico);

@ Material didatico da Editora Gran Cursos;

@ Acesso a um banco com + de 170.000 questdes;
@ Simulados online corrigidos em tempo real;

@ Ranking de notas;

@ Indicadores sobre a sua preparacao;

@ Monitor de desempenho;

@ Recursos para anotagdes;

@ (ertificacdo gratuita;

@ Compativel com i0S, Android e Windows Phone;
@ Parcelamento em até 12x sem juros.

¢ GRAN CURSOS
LIN=

www.grancursosonline.com.br

\
/ﬁ\ PREPARE-SE EM SUA CASA

4007-2501 0800-607-2500

(apitais e regioes metropolitanas Demais localidades
(valor de uma ligacdo local)

GRAN CURSOS
N

www.grancursosonline.com.br




GGRAN CURSOS
on

G GRAN CURSOS
on

Gramatica (Prof. Elias Santana)

Dica 1 Na prova do Sarah, sugiro a vocé que, pri-
meiramente, leia as questdes; em sequida, vd ao
texto. Assuntos como emprego e substituicdo de
elementos coesivos (como pronomes e conjungdes)
sdo bem cotados para o certame de hoje! Concor-
dancia, regéncia, emprego do sinal indicativo de
crase e pontuacdo também sdo questdes garanti-
das! Em acentuacdo e ortografia, lembrem-se: o
Novo Acordo estd em vigéncia oficial, e sua resposta
deve estar em conformidade com o que reza esse
decreto. Ademais, muita calma e confian¢as em
seus conhecimentos!

Texto (Prof? Vania Aratijo)

Dica2 1.Leia com atencdo o texto apresentado e
procure extrair dele, essencialmente:

1.1 Qual a intencdo do autor ao escrevé-lo: assim
vocé encontrard aTIPOLOGIA predominante.

1.2 Asideias explicitas: quando a assertiva trouxer
as expressoes “Segundo o texto...” ou “De acordo
com o texto..."

1.3 Asideias implicitas: quando a assertiva trouxer
as expressoes “Infere-se do texto..." ou“Depreende-
-se das ideias do texto..."

Dica 3 Fique atento (a) aos significados de alguns
termos recorrentes nos comandos:

. Correcdo: cobrard a obediéncia as regras gramati-
cais (norma culta) da lingua.

. Coesdo: cobrard o estabelecimento de vinculos 16-
gicos entre os termos da ora¢do, dos periodos e pa-
rdgrafos. Lembre-se de que a coesdo é fisica (vocé
“vé&” o elemento gramatical).

. Coeréncia: cobrard as rela¢des de sentido estabele-
cidas entre as estruturas textuais. Lembre-se de que
a coeréncia é abstrata (vocé apenas“sente”).

. Concisdo: cobrard o “enxugamento” das ideias,
sem a perda da esséncia da informagdo.

Geuré.guusos

Conhecimentos Especificos
(Prof2 Fernanda Barboza)

Dica4 Conceitos importantes:

Assepsia é o conjunto de medidas adotadas para
impedir a introducdo de agentes patogénicos no or-
ganismo.

Antissepsia consiste na utilizacdo de produtos (mi-
crobicidas ou microbiostéticos) sobre a pele ou
mucosa com 0 objetivo de reduzir os micro-orga-
nismos em sua superficie.

Desinfeccao é o processo de eliminacdo de formas
vegetativas, existentes em superficies inanima-
das, mediante a aplicacdo de agentes quimicos
e/oufisicos.

Etapas da Sistematizacao da Assisténcia de enfermagem:
(Profa Femanda Barboza)

Dica 5 12) Coleta de dados; 22) Diagnéstico de enfermagem; 32) Planeja-
mento; 42) Implementacdo; e 52) Avaliacdo.

A avaliagdo é um processo sistematico e continuo das acdes realizadas e
de verificacdo da necessidade de mudangas.

Mudancas na PCR/2015 (Prof* Fernanda Barboza)

Dica 6 E necesséria a verificacdo do pulso e da respiracdo simultanea-
mente. Deverdo ser utilizadas duas cadeias de sobrevivéncia diferentes,
uma para 0 ambiente pré-hospitalar e outra para o hospitalar.

A massagem e a respiracdo devem ser realizadas na proporcdo de 30
compressoes para 2 ventilagoes.

A frequéncia de compressdes é de 100 a, no mdximo, 120 por minuto. A
profundidade da compressdo é de 5a 6 cm.

Deve ser usada Naloxona quando o motivo da PCR é uso excessivo de
opioides.

Etapas do periodo perioperatorio (Prof* Fernanda Barboza)
Dica 7 1) Pré-operatério mediato;
2) Pré-operatdrio imediato (24 horas da cirurgia);

3) Transoperatério (diérese: abertura da incisdao; hemostasia: contencdo
de sangramentos; exérese: cirurgia propriamente dita; e sintese:
sutura);

4) Pés-operatério imediato (24 horas ap0s a cirurgia);
5) Pos-operatério mediato.

(lassificacao de artigos hospitalares: (Prof* Fernanda Barboza)

Dica 8 Artigo critico: utilizado em procedimentos de alto risco para de-
senvolvimento de infec¢des ou que penetra tecidos ou 6rgdos. Requer
esterilizacdo para uso. Ex.: instrumental cirdrgico.

Artigo semicritico: entra em contato com a pele ndo integra ou com
mucosa. Requer desinfeccdo de alto nivel ou esteriliza¢do para uso. Ex:
endoscopia.

Artigo ndo critico: utilizado em procedimentos com baixissimo risco de
desenvolvimento de infecdes associadas ou que entra em contato
apenas com pele integra. Requer limpeza apenas ou desinfeccdo de
haixo ou médio nivel. Exemplos: termdmetro axilar.

Legislagao do SUS (Prof® Andrea Paula)

Dica9 Lei. 8.080/1990: vocé precisa observar as alte-
racoes feitas na legislacdo a partir do artigo 19-A,
hem como a tltima alteracdo realizada em janeiro de
2015 no artigo 23. Texto original: E vedada a partii-
pacdo direta ou indireta de empresas ou de capitais
estrangeiros na assisténcia a sadde. . .". Texto com al-
teracdo: “E permitida a participacao direta ou indire-
ta, inclusive controle, de empresas ou de capital es-
trangeiro na assisténcia a sadde...” (Lei n.
13.097/2015).

Cuidados com tracao (Prof? Fernanda Coelho)

Dica10 - Cutdnea: observar a integridade da pele,
aperfusdo de extremidades e a presenca de edema;

« Tracdo transesquelética: observar a insercdo dos
fios, a integridade da pele, 0 edema, a mobilidade e a
perfusdo de extremidades;

« Atencdo: a tracdo deve ser continua. Os fios e pesos
devem estar livres e sem contato com a cama ou o
solo.

BOA PROVA E GRAN SUCESSO!
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