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As solucdes endovenosas visam manter ou restaurar
o equilibrio hidreletrolitico. E um exemplo de solucéo
isotdnica:

a. Glicose a 10%

Solucéo de ringer

Glicose a 5% em solugéo salina a 0,45%

Solucgéo salina a 3%
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Um paciente esta recebendo nutricdo parenteral total
(NPT). Ele reclama de sede e desejo de urinar com fre-
guéncia. Essas queixas podem indicar um quadro de:
Infeccao urinaria

Aumento da taxa metabolica

Hiperglicemia

Hipertenséo
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Um paciente devera receber 35 mg/h de aminofilina
por via endovenosa. Se for colocado 350 mg de ami-
nofilina em um frasco de 500 ml de solucéo glicosada
a 5%, qual devera ser a taxa de infusdo da solugéo?
a. 20ml/h

b. 35ml/h
c¢. 50ml/h
d. 70ml/h

Um paciente esta no segundo dia pds-operatério de
colecistotripsia e apresentou sinais de embolia pul-
monar. Assinale a alternativa que corresponde a um
cuidado imediato em pacientes que apresentam essa
complicagéo clinica.

a. Administrar oxigénio

b. Manter a cabeceira em plano horizontal

¢. Verificar a presséao arterial

d. Colocar meias elasticas compressivas

Assinale a alternativa que corresponde a um dos efei-
tos colaterais do uso de drogas opioides.

a. Depressao respiratoria

b. Hiperglicemia
c¢. Anemia

d. Taquicardia

Em relagdo aos principios da assepsia cirdrgica, assi-

nale a alternativa correta.

a. Um envoltério esterilizado, caso seja molhado, im-
porta microrganismos a partir de sua superficie de
apoio, causando contaminagéo

b. Atosse, 0 espirro ou a conversa exagerada sobre
um campo estéril ndo causam contaminagéo

c. Os artigos esterilizados posicionados abaixo do ni-
vel da cintura estéo em area critica de viséo.

d. Um pacote esterilizado e parcialmente descoberto
é considerado estéril
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Ferida significa uma lesdo de pele com solugéo de
continuidade. Ao cuidar de um paciente com lesdo de
pele é importante conhecer o tipo de lesdo, a padrao
normal e os fatores que afetam a cicatriza¢do. Analise
as afirmativas abaixo, indicando V (verdadeiro) ou F
(falso) e, em seguida, assinale a alternativa correspon-

dente.
I-( ) Uma ferida causada por um prego € do tipo
ndo intencional

Il— ( ) Uma ferida de dificil cicatrizagédo é uma ferida
crénica

Ill— () Maceragéo é o extravasamento de liquido da
ferida
IV—( ) Agglicemia elevada interfere na cicatrizagao
da ferida

FFRFV
FFRVV
V,FV, F
V,V,F V
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GABARITO COMENTADO

1. Opcéao correta: Letra B

O RL é formado por potassio e calcio, além do cloreto de sodio.
As solugdes isotdnicas sdo aquelas que tm a mesma osmolari-
dade do sangue, ou seja, a mesma concentracdo de solutos. S&o
exemplos de solug@es isotdnicas o SF 0,9%, o SG 5%, o soro
glicofisiologico (SGF) e o ringer lactato.

Letra A. A glicose a 10% € uma solugéo hipertonica

Letra C. SF 0,45% é uma solucéo hipotdnica

Letra D. SF 3% é hipertonica.

2. Opcéo correta: Letra C.

A nutrigdo parenteral total (NPT) é feita por um cateter central,
diretamente na veia do paciente, quando o tubo gastrointestinal
esta impedido de receber a dieta.

Uma das complicacOes desse tipo de dieta é a hiperglice-
mia, que € o aumento da glicemia sanguinea. Sabemos que
0 aumento da glicemia traz, como sintomas, a sede intensa e
excesso de urina (politria).

A NPT nao aumenta o risco de infecgdo urindria e ndo provoca
0 aumento nem da taxa metabdlica e nem da presséo arterial.
Lembrando que um sinal de infecgdo urindria ¢ a polaciuria,
que representa 0 aumento da frequéncia urinaria.

3. Opcéo correta: Letra C.

Para célculo de medicagao, precisamos pensar no que esta pres-
crito e no que temos disponivel no setor.

Nesse caso, precisamos de aminofilina a 35 ml/h via EV.
Temos 350mg de aminofilina em 500ml SG 5%.



Resolveremos da seguinte forma:
350mg-----500ml

Fazendo a regra de 3:

350X=17500

X=50ml

Ou seja, teremos 35 mg em 50 ml. Dessa forma, a resposta é
50ml/h.

Revisando: Aminofilina é um broncodilatador, indicado para
crises de asma bronquica.

4. Opcéo correta: Letra A

COMENTARIO. et eeeeneeneneencnannnns
A embolia pulmonar é causada pela presenca de um coagulo de
sangue em uma artéria, bloqueando a passagem de sangue. Esse
coagulo é, geralmente, proveniente de veias da perna (princi-
palmente da regido da coxa) ou da pélvis (area dos quadris).
Esse tipo de coagulo ¢ chamado também de trombose venosa
profunda (TVP). O TVP se solta e se desloca para os pulmdes.
Pode ser consequéncia também de pos-operatorio de cirurgias,
quando ocorre o deslocamento de coagulos do transoperatério.
O cuidado imediato é administrar oxigénio. A cabeceira deve estar
aumentada para facilitar a respiracdo. O foco dos sinais vitais é a
verificac@o da frequéncia respiratdria e a saturagéo de oxigénio e
ndo a pressao arterial, que serd vista em um segundo momento.
As meias elasticas sdo usadas na prevengdo da TVP e ndo no
tratamento imediato da embolia pulmonar.
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5. Opcéao correta: Letra A

COMENTARIO. i etieeeeesensessnsesonsas
Vamos revisar o que sdo os opioides?
Os opiaceos sdo substancias derivadas do 6pio e, portanto,
estdo incluidos na classe dos opioides — grupo de farmacos
que atuam nos receptores opioides neuronais. Eles produzem
acdes de insensibilidade a dor (analgesia) e sdo usados princi-
palmente na terapia da dor cronica e da dor aguda de alta inten-
sidade. Produzem — em doses elevadas —euforia, estados hip-
noticos, dependéncia e alguns (morfina e heroina) sdo usados
como droga de abuso.
Exemplos de opioides: Morfina, codeina (tylex), oxicodona,
tramadol
Os efeitos dos opioides sdo:
» Analgesia: os opioides reduzem a dor em ambos os seus
componentes — sensitivo e emocional. Sdo eficazes na dor
aguda e na dor cronica.
« Euforia e disforia: sdo necessarias doses maiores do que as
utilizadas para causar analgesia. Em pacientes com dores cro-
nicas, nao ocorre esse efeito. Consiste num “sentimento de flu-
tuar” agradavel e de bem-estar. A euforia pode degenerar ou ser
substituida pela disforia, um estado de ansiedade desagradavel
e desénimo.
* Depressdo Respiratoria: os opioides diminuem a ativi-
dade do centro neuronal que controla o ritmo e a intensi-
dade da respiragdo. Usado em altas doses, a respiracéo pode
cessar por completo (¢ mais comum como causa de morte
na overdose).

e Sedacdo: produzem estados de sonoléncia e confusdo

mental, sem amnésia.

» Miose: consiste na contracdo da pupila do olho. Ao con-

trario de muitos outros farmacos sedativos, que produzem

midriase(dilatacdo da pupila), os opioides levam a miose,

um importante sinal na identificagao de overdoses por opio-

ides.

» Supressdo da tosse: pequenas doses de opioides, ou

formas fracas, chegam a eliminar a tosse devido a depresséo

do centro neuronal da mesma no cérebro.

* Nausea

« Constipacéo,

* Retencdo urinaria
O mais grave é a depressao respiratoria e demanda atendimento
imediato com uso de medicagdo que reverte o efeito dos opioi-
des, como a naloxona. Pelas novas diretrizes de cardiologia no
atendimento a PCR, quando ha causa e uso de opioides, deve
ser feito a naloxona imediatamente, independente de prescri¢éo
médica.

6. Opcéao correta: Letra A

COMENTARIO:itieueeeoeosasensssoannsans
Aassepsia é o conjunto de meios usados para impedir a entrada
de germes patogénicos no organismo e prevenir infecgfes. Se o
material esterilizado estiver molhado, pressupde-se que ele esta
contaminado, pois a gua pode ser veiculo de contaminagéo
por microrganismos.

A Letra B esta errada, pois, durante um procedimento estéril,
deve-se fazer uso de mascara, pois a tosse e a fala contaminam
0 campo do procedimento.

A Letra C esta errada, pois, segundo Potter, um objeto estéril
ou que esteja fora do campo de visdo, ou um objeto preso —
qualquer objeto preso abaixo do nivel da cintura — é conside-
rado contaminado, pois ele ndo pode ser visto todo tempo.

A Letra D esté errada, pois, se o pacote foi aberto, mesmo que
parcialmente, ele é considerado contaminado.
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7. Opcéao correta: Letra D

COMENTARIO: e eteeeeeeeeeoeasoanonnsas

Item I: Verdadeiro. Uma ferida intencional é uma ferida cirur-
gica. Nao intencional ¢ qualquer outro tipo de ferida provocada
por um trauma, por exemplo.
Item 11: Verdadeiro. Nas classificagdes de feridas, temos a
ferida aguda e cronica. Vamos as definigdes:
 Aguda — quando ha ruptura da vascularizacédo com desen-
cadeamento do processo de hemostasia.
 Cronica —e quando ha desvio na sequéncia do processo
cicatricial fisiolégico. Tem dificil cicatrizagdo, podendo
envolver, como causa, o fluxo sanguineo inadequado ou
desnutricdo, ou alteragBes nos processos cicatriciais, como
nos pacientes diabéticos, por exemplo.
Item Ill: Falso. Maceragdo é uma lesdo acompanhada por
umidade, ou seja, um curativo que estd com muita secrecéo e
ndo é renovado com frequéncia tera as bordas da ferida mace-
rada. O extravasamento de liquido da ferida é chamado de dre-
nagem de secrecdo, ela pode ser causa para maceracdao, mas
ndo é a mesma coisa.



Item IV: Verdadeiro. A glicemia elevada, ou seja, o paciente dia-
bético descompensado, apresenta reducéo da capacidade de cica-
trizag@o por varios motivos. Vamos revisar?

Pacientes portadores de Diabetes Mellitus tem todas as suas
fases de cicatrizacdo prejudicadas. Nota-se espessamento da
membrana basal dos capilares, o que dificulta a perfusio da
microcirculag@o. Existe um aumento da degradagdo de cola-
geno; além disso, a estrutura do colageno formado é fraca.

A administracéo de insulina pode melhorar o processo cicatri-
cial nos diabéticos.
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E isso ai, pessoal, espero que vocés tenham gostado
dessas questdes comentadas. Continuem acompa-
nhando o blog do Grancursos Online, para mais informa-
¢Oes, e confira nossos cursos disponiveis.

Professora Fernanda Barboza






