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INSTRUCOES

Verifique atentamente se este caderno de questdes corresponde ao cargo a que vocé concorre e se ele contém
50 (cinquenta) questdes de mudltipla escolha, com "5 (cinco) alternativas de resposta para cada uma,
correspondentes a prova objetiva. Caso o caderno esteja incempleto, tenha qualquer defeito ou apresente alguma
divergéncia quanto ao cargo a que vocé concorre, solicite;ao chefe de sala que tome as providéncias cabiveis,
pois ndo serdo aceitas reclamac@es posteriores nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifigue, na folha de respostas, se as informacdes relativas a vocé estdo
corretas. Caso haja algum dado incerrete;. escreva apenas no(s) campo(s) a ser(em) corrigido(s), conforme
instrucdes na folha de respostas.

Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva.

Na duragéo da prova, esta incluido 0, tempo destinado a entrega do material de prova, a identificagdo — que sera
feita no decorrer da prova —=e ao preenchimento da folha de respostas.

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferogréfica de tinta preta
ou azul, fabricada com material transparente.

N&o é permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas, nem o uso de lapis, lapiseira/grafite
e(ou) borracha durante,a realizacéo da prova.

E proibido\fazer. anotacéo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de inscricdo e(ou) em
qualguer outro meio, que ndo os permitidos.

N&o é permitida a utilizacdo de qualquer aparelho eletrénico de comunicacao.
N&o se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagao.

Somente apés decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé poderd entregar sua folha de respostas e
retirar-se da sala.

Vocé s6 podera levar este caderno de questdes apos 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos do inicio da prova.

Ao terminar a prova, chame o chefe de sala, devolva-lhe a sua folha de respostas devidamente assinada e
deixe o local de prova.

A desobediéncia a qualquer uma das determinag¢fes constantes em edital, no presente caderno ou na folha de
respostas poderd implicar a anulagéo da sua prova.
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CONHECIMENTOS BASICOS
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QUESTAO 1

Um estudo inglés da Universidade de Leicester,
publicado na revista Emergency Medical Journal de junho,
avaliou todas as visitas e as internagdes em prontos-socorros
de duas cidades inglesas por um ano e concluiu que
pacientes que podiam ver seu médico de confianca deixavam
de aparecer nos postos de emergéncia e também tinham um
indice de internacéo hospitalar menor. Segundo o autor, essa
era a Unica caracteristica do sistema médico que interferia na
ida ou ndo ao pronto-atendimento. Todas as outras variaveis
que aumentavam o indice de visitas hospitalares, como
morar perto do hospital, idade avangada e sexo feminino,
fugiam da administracdo publica e ndo poderiam ser
modificadas. Em um pais onde a medicina é socializada,
escolher seu médico pode parecer luxo, mas, na verdade, €
fator de economia para o sistema.

De outro lado, um estudo do British Journal of
Medicine mostra que milhares de escoceses estdo em
perigo ao receber medicacdes e ao submeter-se a cirurgias
de alto risco, quando tratados por médicos generalistas.
Segundo o professor Bruce Guthrie, autor do estudo, 6,5%
das internagBes hospitalares sdo provocadas por efeitos
colaterais de tratamentos, e mais da metade delas poderiam
ser evitadas. Isso ocorre por falta de padronizacdo em
procedimentos e de conhecimento especifico do médico
prescritor.

A revista International Journal of Clinical Practice
deixa ainda mais claro que o que vale é a organizagdo da
estrutura médica e ndo a qualidade de um sé profissional.
Pesquisadores de sete paises identificaram que, de 11.910
pacientes consultados, 11% foram vitimas de erro médico
entre 2005 e 2007. Os paises estudados foram: Reino Unido,
EUA, Canadéa, Austrdlia, Nova Zelandia, Alemanhame
Holanda, todos com boa estrutura de salde.

Em locais onde o tratamento médico é pouco
coordenado, o risco de erro médico fica entre 110% e 200%
maior. As barreiras econdmicas que obrigam o médico'a
escolher outra opgéo pelo custo do tratamento aumentam o
risco de erro entre 50% e 160%. E a \intefferéncia de
barreiras econémicas, mesmo nos paises ricos, ocorre entre
17% na Alemanha e até 30% na Holanda:

In: Carta.Capital, 29/6/2024, p. 65 (com adaptagdes).

Com relagdo as ideias do primeiro paragrafo do texto,
assinale a alternativa<correta:

(A) Ofestudo publicado na revista inglesa Emergency

(B) A pesquisa permitiu concluir

Medical'Journal analisou vérios tipos de atendimentos
realizados em hospitais de duas cidades da Inglaterra.
que pacientes que
dispunham de médicos em suas rela¢des familiares
deixavam de comparecer a prontos-socorros em casos
de emergéncia.

(C) Atribui-se a baixa frequéncia aos postos de emergéncia

0 menor indice de internacdo hospitalar por parte dos
pacientes que visitam médicos nos quais confiam.

(D) Para o autor do estudo, o fato de o paciente consultar

um médico de confianca € o Unico aspecto relacionado
ao sistema médico que influencia na ida ou ndo desse
paciente ao pronto-atendimento.

(E) Dispor de um médico de confian¢a, embora represente
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um luxo, resulta em economia para o sistema da
administracéo publica.
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QUESTAO 2

Considerando o texto, assinale a alternativa correta.

(A) O estudo publicado pelo British Journal of Medicine
opbe-se aquele divulgado pela revista Emergency
Medical Journal.

(B) O estudo veiculado pelo British Journal of Medicine
demonstra que 0s escoceses que consultam médicos
generalistas somente correm riscos‘quando recebem
medica¢des ou quando se submetem a _cirurgias de
alto risco.

(C) Padronizar os procedimentos a serem adotados e dotar
os médicos de mais conhecimento relacionado a

atividade a ser ' desempenhada possibilitaria, no

minimo, reduzir ‘@ _guantidade de internacdes
hospitalares.

(D) A revista International” Journal of Clinical Practice
confirma 0 estudo’ publicado na revista Emergency
Medical

confiabilidade.

Journal, ao assinalar a importancia da

(E), Fatores< econbmicos ndo representam ameaca ao

sistema médico de paises que dispdem de boa
estrutura de salde.

QUESTAO 3

Quanto aos aspectos morfossintaticos e semanticos do texto,
assinale a alternativa correta.

(A) O pronome demonstrativo “essa” (linha 7) retoma a
ideia de que pacientes que visitam médicos de sua
confianga passavam a ndo frequentar locais de
pronto-atendimento e a registrar menor indice de
internagdo hospitalar.

(B) A inclusédo de virgula apds a palavra “variaveis”
(linha 9) ndo comprometeria a corregdo gramatical do
texto, tampouco alteraria o seu sentido.

(C) Naslinhas 10 e 11, a supresséo do trecho “como morar
perto do hospital, idade avangada e sexo feminino”,
inclusive das virgulas ap6s “hospitalares” e “feminino”,
alteraria o entendimento geral do texto.

(D) O termo “socializada” (linha 13) poderia ser substituido
por desestatizada, sem comprometer o sentido
original do texto.

(E) O emprego da palavra aonde no lugar de “onde”
(linha 34) seria indiferente, ndo acarretando prejuizo

gramatical ou semantico ao texto.

Pagina 2 de 12




Texto Il, pararesponder as questdes de 4 a 6.
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QUESTAO 4

Quatro de cada dez brasileiros cujos exames para
apontar a presenca do virus da Aids no organismo deram
positivo ndo sabem do resultado. Segundo dados do
Ministério da Salde levantados em colaboragdo com a
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), no Rio de Janeiro, ha
pelo menos 150 mil pessoas nessa situacdo. Elas se
submeteram ao teste, mas nunca mais voltaram ao
laboratério e, portanto, vivem em duavida sobre se realmente
séo portadoras do HIV. Os laboratorios podem levar até um
més para fornecer o resultado definitivo. Para minimizar o
problema, a solugdo que pareceu mais eficiente aos técnicos
foi desenvolver um teste capaz de fornecer esse resultado
em apenas vinte minutos. Em caso positivo, o paciente pode
ser encaminhado imediatamente para o tratamento.

O novo método de diagnéstico definitivo instantaneo
do HIV é uma adaptacdo do Dual Path Platform (DPP),
sistema a base de reagentes quimicos criado por cientistas
americanos em 2005, amplamente adotado para rastrear
doencas como leishmaniose e leptospirose. Sua aplicagdo
para a deteccéo do HIV, inédita no mundo, foi levada a cabo
pelos pesquisadores da Fiocruz. Em dois meses, 0 nhovo
método estarq disponivel em laboratérios particulares
brasileiros e, até 2012, chegara ao Sistema Unico de Saude
(SUS). “Muita gente deixa de pegar o resultado do exame por
desinformacdo ou medo — barreiras que o novo teste rompe
ao dar resposta instantanea”, diz um dos coordenadores da
pesquisa.

Os trabalhos na Fiocruz consumiram dois anos em
que foram concebidos, e logo descartados, cinco protétipos.
Amparados pelos mesmos cientistas americanos que
idealizaram o principio do exame seis anos atrds, 0s
pesquisadores chegaram a um modelo que rastreia o virus a
partir de cinco das proteinas que o compdem (quatro delas
referentes ao HIV de tipo 1 e a outra, ao de tipo 2). Tal como
o teste ainda em vigor, este tem o propdsito de confirmar o
resultado de um primeiro exame de triagem a que todos se
submetem — com a vantagem de conferir mais precisao ao
diagnéstico. “Com ele, as chances de acerto sobem de 95%
para quase 100%", afirma Javan Esfandiari, da Chembio,
empresa que trabalhou junto com a Fiocruz.

No novo teste, uma gota de sangue'é misturada a um
reagente, de modo que apenas um Unico profissional pode
aplica-lo, mesmo longe do ambiente, hospitalar. Com a
simplificagdo, vieram a racionaliza¢cdo e o barateamento.
Cada exame custard 25 reais,num sexto ‘do valor do
procedimento atual. Segundo,.0 Ministério da Salde, ha
630 mil brasileiros infectados com, o virus da Aids. Saber o
mais rapidamente possivel da presenca do HIV no organismo
salva a vida do infectada e impede a propagacéo da doenca.

In: Veja, 29/6/2011, p. 106 (com adaptagdes).

Quanto as ideias do texto, assinale a alternativa correta.

(A) As pessoas que se submetem ao teste do HIV tém por

habito nao retornar ao laboratério para retirar o
resultado do exame devido exclusivamente ao medo
ou a desinformacéo.

(B) A morosidade dos laboratérios no fornecimento do

resultado do teste do HIV e a importancia de
tratamento imediato para o paciente diagnosticado
como portador do virus séo fatores que contribuiram
para o desenvolvimento de teste que emitisse o
resultado em menor tempo.

(C) Os técnicos brasileiros responsaveis pela concepgéo e

FUNDAGAO UNIVERSA | SES/DF

pelo desenvolvimento do novo método de diagnéstico
instantaneo do HIV tém como mérito uma producao
independente, desvinculada de qualquer técnica ja
utilizada pelo homem.
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(D) O novo método de diagndéstico instantaneo do HIV
oferece, como vantagem adicional, a possibilidade de
ser empregado para a deteccdo da leishmaniose e da
leptospirose.

(E) Por ser mais preciso e por oferecer resultado em
tempo recorde, caracteristicas que encarecem o
procedimento, o novo método de diagndstico do HIV
somente serd implantando na rede particular de saude.

QUESTAO 5

Com relacéo as ideias do texto, assinale a alternativa correta.

(A) Os pesquisadores da Fundacd@ "Oswaldo Cruz
(Fiocruz) nao despenderam esforgos nemm.grande
quantidade de tempo para o desenvolvimento do novo
método de diagnostico instantaneondo HIV, devido ao
aproveitamento dos estudos realizados ‘por cientistas
americanos.

(B) O novo método déndiagndstico rastreia o virus HIV
utilizando as cinco proteinas.que o compdem — quatro
proteinas referem-se aoHIV de tipo 1 e uma ao HIV de
tipo 2.

(C) A detecgéo precoce da Aids, viabilizada pelo novo
método 'de diagndstico do HIV, salva a vida do
paciente, assegurando sua cura, e impede que a
doenca propague-se no organismo do individuo
infectado.

(D) “A aplicagdo do novo teste de diagndstico do HIV por
malis dé uma pessoa inviabiliza o resultado do exame.

(E) Ao mesmo tempo em que ha diferencas substanciais
entre o teste atualmente utilizado e o novo teste de
diagndstico instantdneo, ambos tém em comum a
caracteristica de servirem para ratificar um exame
prévio.

QUESTAO 6

Cada uma das alternativas a seguir apresenta reescritura de
fragmento do texto. Assinale a alternativa em que a
reescritura ndo apresenta erro de pontuacéo.

(A) Elas se submeteram ao teste, mas nunca mais
voltaram ao laboratério logo, vivem em
duvida sobre se realmente sdo portadoras do HIV
(linhas de 6 a 9).

(B) O novo método de diagnostico definitivo
instantaneo do HIV, é uma adaptagdo do
Dual Path Platform (DPP), sistema, a base de
reagentes quimicos, criado por cientistas
americanos em 2005 e amplamente adotado para
rastrear doencas como leishmaniose e leptospirose
(linhas de 15 a 19).

(C) Os trabalhos da Fiocruz consumiram dois anos,
durante os quais foram concebidos — e logo
descartados — cinco prototipos (linhas 28 e 29).

(D) Amparados pelos mesmos cientistas americanos
gue idealizaram o principio do exame, ha seis anos,
0s pesquisadores chegaram a um modelo, que
rastreia o virus a partir de cinco das proteinas, que
o compdem — quatro delas referentes ao HIV de
tipo 1 e aoutra, ao de tipo 2 (linhas de 30 a 34).

(E) Saber o mais rapidamente possivel da presenca do
HIV no organismo salva, a vida do infectado e
impede, a propagacdo da doenca (linhas de 47 a 49).
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QUESTAO 7

Acerca da posse e do exercicio previstos na
Lei n.° 8.112/1990, adotada pelo Distrito Federal por meio da
Lei n.° 197/1991, assinale a alternativa correta.

(A) Considere a seguinte situacdo hipotética: Lucas é
servidor publico efetivo do Governo do Distrito Federal
h&d um ano. No més de maio de 2011, ele solicitou
licenga por motivo de doenca em pessoa da familia, a
fim de acompanhar seu pai em tratamentos médicos no
exterior. Nessa situagdo, o estagio probatério de Lucas
serd suspenso, durante o periodo em que durar a
licenca, e retomado a partir do término do
impedimento.

(B) Considere a seguinte situacdo hipotética: Maria
Eduarda, professora efetiva da Secretaria de Estado de
Educacéo do Distrito Federal, esta, desde o dia 23 de
marco de 2011, afastada do servico devido a licenca a
gestante. No dia 2 de junho de 2011, Maria Eduarda,
que foi aprovada em concurso publico para a
Secretaria de Estado de Fazenda do Distrito Federal,
tem seu ato de provimento publicado. Nessa situagéo,
para que ndo perca O prazo para a posse no nNovo
cargo, Maria Eduarda devera, no prazo de trinta dias
contados da publicacdo do ato de provimento, tomar
posse e solicitar a continuidade de sua licenga na
Secretaria de Estado de Fazenda.

(C) Considere a seguinte situacao hipotética: Ricardo \é
servidor publico efetivo da Secretaria de Estado de
Saude do Distrito Federal e estd em pléne.exercicio do
cargo. Em 15 de abril de 2011, foi publicado seurato de
designacdo para exercicio de funcdo dé confianca.
Nessa situacdo, Ricardo tera quinze dias para iniciar o
exercicio, sob pena de ter seu atotornado sem efeito.

(D) Considere a seguinte situagdo hipotética: Flavia é
servidora publica estavel da Secretaria de Estado de
Agricultura, Pecuaria, e Abastecimento do Distrito
Federal. Afpedido do Governo do Tocantins, ela foi
cedida a Secretaria darAgricultura, da Pecuaria e do
Desenvalvimento Agrario daquele estado. Nessa
situacdo; Flavia obrigatoriamente terd, contados da
publicacdo do ato de cesséo, dez dias, no minimo, e
trinta dias, no méaximo, para deslocar-se para a nova
sede e para entrar em exercicio, ndo cabendo a ela
declinar de tais prazos.

(E) Considere a seguinte situacdo hipotética: Marcelo é
servidor publico, em estagio probatério, do Governo do
Distrito Federal. Recentemente, no 6rgdo em que é
lotado, vagou-se um cargo de provimento em
comissdo. Nessa situacdo, Marcelo, mesmo que seja
um servidor bastante ambicioso, ndo podera ocupar tal
cargo, haja vista que ele se encontra em estagio
probatdrio.
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QUESTAO 8

A Lei n.° 8.112/1990, adotada pelo Distrito Federal por meio
da Lei n.° 197/1991, dispbBe acerca das vantagens devidas
aos servidores publicos. A esse respeito e considerando o
que versa a lei relativa a esse tema, assinale a alternativa
correta.

(A) Ajuda de custo é a indenizacdo paga ao servidor para
ressarcir despesas comprovadamente realizadas com
aluguel de moradia.

(B) O servidor ocupante de cargo que exija permanente
deslocamento da sede dever4 receber dirias,
destinadas a custear despesas com pousada,
alimentacéo e locomocg&o urbana.

() o pagamento de auxilio-moradia  cessara
imediatamente em caso de falecimentoy,exoneracao,
colocacéo de imoével funcional a dispasicdo darservidor
ou aquisi¢ado de imével.

(D) A indenizagdo de transporté € devida ao servidor que
utiliza transporte publicodpara a execucao de servigos
externos.

(E) O célculo do valor a.ser pago a.titulo de ajuda de custo
é individualizado, 'variando conforme a remuneragdo
percebida pelo servidor.

QUESTAO 9

A respeitonda ‘Lei n.° /8.112/1990, adotada pelo Distrito
Federal por meio da'Lei n.° 197/1991, assinale a alternativa
correta.

(A) “O. servidor que ocasionalmente manuseia produtos
toxicosfaz jus ao adicional de periculosidade.

(B) A gratificacdo por encargo de curso ou concurso é
devida aquele servidor que atua, no 6rgdo em que
exerce suas atividades, como instrutor em curso de
treinamento.

(€) O servidor que estiver em periodo de estagio
probatério tera4 direito a licenca para exercicio de
atividade politica, sem que se suspenda o referido
estagio.

(D) Ao servidor estudante e ao servidor portador de
deficiéncia sera concedido horario especial para
exercicio de suas atribui¢cdes, independentemente de
compensagcao de horario.

(E) A licengca a adotante, ao contrario da licenca a
gestante, ndo é considerada, para efeitos de contagem
de tempo de servico publico, como efetivo exercicio.

QUESTAO 10

Acerca do regime disciplinar previsto na Lei n.° 8.112/1990,
adotada pelo Distrito Federal por meio da Lei n.° 197/1991,
assinale a alternativa incorreta.

(A) A comprovagdo de compatibilidade de horarios é
sempre indispensavel para a acumulacédo licita de
cargos.

(B) Os deveres e as proibicbes previstos para o0s
servidores publicos na Lei n.° 8.112/1990 estdo em
forma de rol taxativo.

(C) O servidor absolvido na esfera penal por inexisténcia
do fato terd, necessariamente, sua responsabilidade
administrativa afastada.

(D) S&o penalidades disciplinares  previstas na
Lei n.° 8.112/1990: adverténcia, suspensdo, demissao,
cassacdo de aposentadoria ou disponibilidade,
destituicdo de cargo em comissdo e dispensa de
funcéo comissionada.

(E) O servidor que revela segredo do qual tomou
conhecimento devido as atribuicdes que exerce em
razéo do cargo fica sujeito a penalidade de demisséao.
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QUESTAO 11

A respeito do processo administrativo disciplinar previsto na
Lei n.° 8.112/1990, adotada pelo Distrito Federal por meio da
Lei n.° 197/1991, assinale a alternativa correta.

(A) Ainstauracéo de processo disciplinar faz-se obrigatoria
nos casos em que o ilicito praticado pelo servidor
ensejar a aplicagdo da penalidade de suspenséo ou de
demissdo, mas ndo de adverténcia.

(B) A autoridade instauradora do processo disciplinar
podera, como medida cautelar, determinar o
afastamento do servidor do exercicio do cargo,
suspendendo-se, por prazo determinado, a
remuneragcao.

(C) O processo disciplinar compreende as seguintes fases:
| — instauragdo, em que ha a publicacdo do ato que
constitui a comissao; Il — inquérito administrativo, que
compreende instrugdo, defesa e relatério; e
Il — julgamento.

(D) Mesmo que a infragdo praticada pelo servidor seja
classificada como crime, é dispenséavel a remessa do
processo disciplinar ao Ministério Publico para a
instauracdo de acdo penal, haja vista a independéncia
existente entre a esfera administrativa e a penal.

(E) O processo disciplinar podera ser revisto a qualquer
tempo, a pedido ou de oficio, podendo resultar,
eventualmente, em agravamento de penalidade.

QUESTAO 12

A respeito da organizagdo do Distrite, Federal & doque
dispde a Lei Organica do Distrito Rederal, assinale a
alternativa correta.

(A) A bandeira, o hinofe as armas s&do os simbolos do
Distrito Federal, que podera vir a ter outros simbolos,
desde que estabelecidos em lei.

(B) A organizacdo do Distrito Federal da-se em regides
administrativas; cujo-comando supremo compete ao
governador do Distrito Federal.

(C) s administradores regionais percebem remuneracao
equivalente a dos secretarios de Estado do Distrito
Federal, ndo podendo exceder o subsidio mensal pago
aos desembargadores do Tribunal de Justica do
Distrito Federal e dos Territorios.

(D) A criagdo, a fusdo ou a extincdo de regibes
administrativas dar-se-a por meio de lei aprovada pela
maioria absoluta dos deputados distritais.

(E) Na&o obstante a figura do administrador regional, cada
regido administrativa dispord& de um conselho
composto por representantes comunitarios, cujas
atribuicbes  consultivas e  fiscalizadoras  séo
devidamente fixadas em lei.
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QUESTAO 13

Acerca dos fundamentos da organizacdo dos poderes e do
Distrito Federal previstos na Lei Organica do Distrito Federal
(LODF), assinale a alternativa correta.

(A) O poder que emana do povo somente pode ser
exercido por meio de deputados distritais, que sdo os
legitimos representantes do povo do Distrito Federal.

(B) O Distrito Federal, no exercicio de sua autonomia
politica, administrativa e financeira, rege-se apenas
pela LODF.

(C) A soberania é elemento que compde os valores
fundamentais do Distrito Federal, haja vista que este
integra a unido indissoluvel da Republica Federativa do
Brasil.

(D) A LODF veda a discriminacdo do individio que” sofre
de deficiéncia fisica, sensorial, imunologica ou mental.

(E) Os valores fundamentais do " \Distrito Federal
compreendem o pluripartidarismo,’ que garante a
pluralidade de ideias em um mesmotterritorio.

QUESTAO 14

Acerca do que dispSe a Lei Organica do Distrito Federal
(LODF) guanto aos servidores publicos, assinale a alternativa
correta.

(A)*»A LODF determina, em obediéncia a Constituicdo
Federal € ao principio da simetria, que os servidores da
administracdo publica direta, das autarquias e das
fundacdes publicas do Distrito Federal sejam regidos
pelo regime juridico Unico previsto para os servidores
publicos federais.

(B) O servidor publico do Distrito Federal tem direito de
participar da geréncia de fundo para o qual contribui.

(C) E absolutamente vedado o desvio de fungdo de
servidor publico do Distrito Federal.

(D) Aos servidores da administracdo publica direta é
garantida a isonomia de vencimentos para cargos de
atribuigbes iguais ou assemelhadas, desde que tais
cargos pertengam ao mesmo poder.

(E) O servidor publico sera aposentado em trés
circunstancias: compulsoriamente, por invalidez
permanente ou transitria, e voluntariamente, desde
que cumpridos os requisitos legais.

QUESTAO 15

De acordo com a Constituicdo Federal, compete ao Sistema
Unico de Salde (SUS), além de outras atribuigées,

(A) executar as agbes de Vvigilancia sanitaria e
epidemioldgica, exceto as de saude do trabalhador.

(B) incrementar, em sua é&rea de atuagdo, o©
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

(C) participar da comercializacdo e da fiscalizacdo de
producdo, transporte, guarda e utilizacdo de
substancias e produtos psicoativos, toxicos e
radioativos.

(D) abster-se, sempre que possivel, de participar da
formulac@o da politica e da execug¢do de saneamento
basico.

(E) fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o
controle de seu teor nutricional, excetuando-se bebidas
e &guas para consumo humano.
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QUESTAO 16

Em relacdo as competéncias previstas na Lei n.° 8.080/1990,

assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

QUESTAO 17

Compete a direcdo municipal do SUS formular, avaliar
e apoiar politicas de alimentagéo e nutrigéo.

Compete a diregao nacional do SUS coordenar a rede
estadual de laboratérios de saude publica e
hemocentros e gerir as unidades que permanecam em
sua organiza¢cdo administrativa.

Compete a direcdo estadual do SUS gerir laboratérios
publicos de saude e hemocentros.

Ao Distrito Federal compete, somente, exercer as
atribuicdes reservadas aos estados.

Constitui competéncia comum da Unido, dos estados,
do Distrito Federal e dos municipios a administracédo
dos recursos orcamentérios e financeiros destinados,

em cada ano, a saude.

Em relacdo aos conselhos de saude, segundo diretrizes da

Resolugdo n.° 333/2003 do Conselho Nacional de Saulde

(CNS), assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

D)

(E)

FUNDAGAO UNIVERSA | SES/DF

O conselho de salde consubstancia a participacao da
sociedade organizada na administracdo da saude,
como subsistema da seguridade saocial, porém nao
consubstancia seu controle social.

A representacdo de o6rgdos ou entidades tera como
critério a« sua “condicdo econbmica e a
complementaridade.do conjunto de for¢as sociais, no
ambito'de atuacdo do conselho de saude.

O conselho desatude atua na formulacdo e na
proposicdo de estratégias e, também, no controle da
execucao das politicas de saulde, especialmente em
seus aspectos econdmicos e financeiros.

Na criacdo e na reformulagéo dos conselhos de salde,
Executivo,

o Poder respeitando os principios da

democracia, devera acolher as suas proprias
demandas, consubstanciadas na Lei Orgénica da
Saude.

O numero de conselheiros serd indicado pelas

secretarias de saude, devendo ser definido em lei.

QUESTAO 18

Assinale a alternativa correta, em relagdo ao Programa
Salde da Familia (PSF).

(A)

(B)
©
(D)

(E)

QUESTAO 19

Os principios do SUS — integralidade, universalidade,
descentralizacdo e participagdo da comunidade —
servem de base para o PSF.

O PSF significa, necessariamente, a criacdo de novas
unidades de saude.

A estratégia do PSF prioriza as ag¢bes voltadas
principalmente para a assisténcia hospitalar.

A unidade de salde da familia € totalmente
desvinculada da rede de servigos, para‘que haja maior
independéncia e capacidade resolutiva:

A unidade de saude da familiazesta inserida no terceiro
nivel de atencdo e servicos do sistema local de
assisténcia.

Assinale a alternativa correta acerca dos Determinantes
Sociais dasSaude (DSS).

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

QUESTAO 20

Os DSS séo fatores ligados a questdo econémica de
um pais e ndo influenciam as decisbes no campo da
saude publica.

O ‘determinante econdmico (PIB per capita) tem
correlagdo absoluta com as condicdes de saude de
uma populagéo.

O Brasil ainda n&o constituiu uma estrutura oficial para
subsidiar a elaboracéo de politicas publicas.

Os DSS séo considerados as causas das causas, pois
estruturam outros determinantes de saude.

A conferéncia de Alma-Ata, no final da década de 70
do século passado, destacou a importancia do modelo
médico-biolégico como solugdo para os sistemas de
saude, tendo como foco a atencéo hospitalar.

O Pacto pela Saude prop6e um conjunto de reformas
institucionais no SUS, com o objetivo de promover inovagdes
Nnos processos e nos instrumentos de gestdo. Acerca dessa
politica, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)
(©)

(D)
(E)

ESPECIALISTA EM SAUDE — NUTRICIONISTA (CODIGO 104)

O Pacto de Gestédo do SUS valoriza a relacédo solidaria
entre gestores, tendo como um dos eixos de agdo a
regionalizagéo.

Prioridades estaduais, regionais ou municipais nao
podem ser agregadas as prioridades nacionais.

O Pacto em defesa do SUS considera a reforma
sanitaria como movimento ultrapassado e estabelece
metas para seu aperfeicoamento.
A forma de transferéncia de
modificada.

E uma iniciativa do Ministério da Salde, que
estabelece metas e objetivos na melhoria do SUS
nessa esfera de governo.

recursos nao foi
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

A Portaria GM n.° 154/2008, que cria os Nucleos de Apoio a
Salde da Familia (NASFs), estabelece que

(A) os NASFs constituem a porta do sistema de salde e
devem atuar de forma integrada a rede de servigos de
saude.

(B) o numero de NASFs 1 a que os municipios e o Distrito
Federal podem fazer jus para recebimento de recursos
financeiros é determinado pelos gestores de saude.

(C) o0s NASFs, constituidos por profissionais de diferentes
areas de conhecimento, atuem em parceria com 0s
profissionais das Equipes Saude da Familia (ESF),
compartilhando as praticas em saude sob
responsabilidade das ESF, atuando diretamente na
unidade onde o NASF esta cadastrado.

(D) poderdo compor o NASF 2, para efeito de repasse de
recursos federais, as seguintes ocupacfes do Caodigo
Brasileiro de Ocupacgbes (CBO): assistente social,
médico ginecologista, médico pediatra, nutricionista,
fonoaudidlogo e psicélogo.

(E) o registro de procedimentos referentes a produgdo de
servicos realizados pelos profissionais cadastrados no
NASF devera ser feito no SIA/SUS para a geracao de
créditos financeiros.

QUESTAO 22

A Resolugdo CFN n.° 465/2010 dispde sobre as atribuicoes
do nutricionista no ambito do Programa de Alimentagéao
Escolar (PAE). No capitulo |, estdo elencadas as atividades
técnicas, e o capitulo Il trata da responsabilidade técnica e
do quadro técnico. Assinale a alternatival que_se refere
corretamente ao capitulo I.

(A) Podera ser responsavel técnico do'Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar'n(PNAE) . o nutricionista
habilitado e regularmente inserito. no Conselho
Regional de Nutricionistas (CRN) e que for contratado
pela entidade executora como pessoa fisica.

(B) Compete ao__nutricionista, /vinculado a entidade
executora, N0 ambito donPAE; realizar o diagnostico e o
acompanhamento do estado nutricional, calculando os
pardmetros »ndtricionais da clientela, com base no
resultadoda avaliacdo nutricional, e em consonancia
com os/parametros definidos em normas do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE).

(C) Compete ao nutricionista, vinculado a entidade
executora, no ambito do PAE, participar do Conselho
de Alimentacdo Escolar (CAE) no que diz respeito a
execugao técnica do PNAE.

(D) O CRN fara andlise e emitira a declaragdo para a
assuncdo de responsabilidade técnica pelo PAE que
fara parte da documentacao do cadastro no FNDE.

(E) A assuncgé@o de responsabilidade técnica em mais de
um municipio executor do PAE sera permitida, a
critério do CRN da jurisdicdo, observando os seguintes
critérios: namero de alunos, compatibilidade de tempo
das atividades dos diferentes locais, existéncia de
guadro técnico e grau de complexidade dos servigos.
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QUESTAO 23

Dados antropométricos apresentados na Pesquisa Nacional
de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher
(PNDS)/2006 concluiram que

(A) a prevaléncia de excesso de peso para mulheres entre
15 e 49 anos de idade foi de 43%, mais de dez vezes
superior a prevaléncia de deficit de peso.

(B) a prevaléncia de obesidade em mulheres foi maior nas
mulheres com menor nivel de escolaridade.

(C) a prevaléncia de obesidade em mulheres foi maior na
zona urbana que na zona rural.

(D) a circunferéncia da cintura acima de 80rem, que indica
risco a saude, foi maior nas mulheres.com, idade
superior a 50 anos.

(E) o deficit de peso reveladopelo estudo com mulheres
com idade entre 15 e 49¢anos é superior'ao esperado
em populagdes saudaveis.

QUESTAO 24

A resolucéo do/CFN n.° 334/2004 disp8e sobre o Cadigo de
Etica do Nutricionista e fégulamenta, em seu artigo 4.°, 0s
direitos doynutricionista. Assinale a alternativa que apresenta
um direito doynutricienista.

(A)». Somente permitir a utilizacdo do seu nome e titulo
profissionais por estabelecimentos ou instituicdes onde
exerca,‘pessoal e efetivamente, fungbes proprias da
profissao.

(B) Recusar-se a exercer sua profissdo em instituicdes
publicas ou privadas em que as condi¢des de trabalho
ndo sejam dignas ou possam prejudicar os individuos
ou a coletividade, devendo comunicar imediatamente
sua decisdo ao CRN da regido onde se dé a prestacao
dos servigos.

(C) Respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade de
qualquer pessoa sob seus cuidados profissionais.

(D) Divulgar, dar, fornecer ou indicar produtos que nao
atendam as exigéncias técnicas e sanitarias cabiveis.

(E) Preservar sempre o decoro profissional, assumindo
inteira responsabilidade pelas informagfes prestadas,
relativamente a publicidade, por ocasido de entrevista,
comunicagdes, publicacdes de artigos e informacdes
ao publico sobre alimentacéo e nutricdo e salde.

QUESTAO 25

Segundo a Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF)
2008/2009, a avaliagdo quanto & quantidade de alimentos
consumidos pelas familias demonstrou que

(A) menos de 50% das familias brasileiras investigadas
responderam que tinham suficiéncia de alimentos
consumidos.

(B) a porcentagem de familias que declararam que a
guantidade de alimentos consumidos era, as vezes,
insuficiente foi maior na zona urbana que na zona rural.

(C) houve piora na satisfacdo das familias quanto a
suficiéncia de alimentos, quando comparada com o
resultado da POF 2002/2003.

(D) mais de 45% das familias das zonas rurais referiram
algum grau de insuficiéncia na quantidade de alimentos
consumidos.

(E) cerca de 25% das familias no pais destacaram que a
guantidade de alimentos consumidos era normalmente
insuficiente ou eventualmente insuficiente.
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QUESTAO 26

A Lei n.° 6.583/1978, entre outras providéncias, regulamenta
as competéncias dos CRNs. Assinale a alternativa que
constitui competéncia do CRN.

(A)  Funcionar como tribunal regional de ética, conhecendo,
processando e decidindo os casos que lhe forem
submetidos.

(B) Elaborar seu regimento e submeté-lo a aprovacédo do
Ministério do Trabalho.

(C) Dispor sobre o codigo de ética, funcionando como
tribunal de ética profissional.

(D) Estimular a exagdo no exercicio da profissdo, zelando
pelo prestigio e pelo bom nome dos que a exercem.

(E) Examinar o0s regimentos dos demais CRNSs,
modificando o que se fizer necessario para assegurar
unidade de orientacdo e uniformidade de acao,
submetendo-os ao Ministério do Trabalho.

QUESTAO 27

A Lei n.° 8.234/1991 regulamenta a profissdo do nutricionista
e determina outras providéncias. Segundo essa lei, é
atividade privativa do nutricionista

(A) o gerenciamento de projetos de desenvolvimento de
produtos alimenticios.

(B) o desenvolvimento de estudos e trabalhos
experimentais em alimentac&o e nutrigéo.

(C) a atuagdo em marketing na area de alimentagcdo e
nutricao.

(D) a prestacdo de assisténcia e educacao nutricional a
coletividades ou individuos em instituicoes publicas e
privadas e em consultérios de nutricao e dietética.

(E) o controle de qualidade dewngéneros e produtos
alimenticios.

QUESTAO 28

A Pesquisas. Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD)/2009 demonstrou que

(A) o numero médio de pessoas por familia em domicilio
particularfoi de 3,5 pessoas.

(B) na analise de sexo, os homens representam maior
porcentagem da populagdo quando comparada com a
de mulheres.

(C) as maiores propor¢cBes da populagdo idosa vivem na
regido Centro-Oeste.

(D) houve diminuicdo na proporgdo de domicilios com um
Unico morador.

(E) o0 aumento da populagéo idosa em relacdo a 2000 foi
de 3,3%, contra uma elevagdo de 1% no total da
populagao.
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QUESTAO 29

Julia, trés meses de idade, foi internada no pronto-socorro da
pediatria com diagnéstico de desnutricdo e diarreia a
esclarecer. Mé&e refere que, ha dois meses, iniciou
alimentacdo complementar. Com o uso de um inquérito de
anamnese alimentar, foi observado que a mae oferecia
mamadeira de trés em trés horas com leite em p6 na diluicdo
da lata, com farinha de milho e acucar. No exame clinico, a
crianca estava edemaciada, com cabelos despigmentados e
face apética. Com base nessa situagao, assinale a alternativa
correta.

(A) Essa crianca apresenta sinais clinicos de desnutricdo
caldrica (marasmo).

(B) A manutencdo do aleitamento materno € indicada, pois
0 leite materno contém. maior ‘porcentagem de
proteinas que o leite de“vaca, fprincipalmente de
proteinas do soro'do leite, que‘sao mais facilmente
digeriveis.

(C) Uma conduata nutricional que pode ser utilizada nesse
caso € 0 uso de TCM., Os TCM sdo compostos de
acides graxos de cadeia média. Eles sdo saturados e
um exemplo desse acido graxo € o acido oleico (18:1).

(D). A introdugdo da mamadeira nesse caso foi inadequada
devido a imaturidade do rim e ao fato de o leite de vaca
apresentar maior osmolaridade que o leite materno.

(E) A frequéncia alimentar qualitativa € um dos inquéritos
alimentares que poderia ser utilizado nesse caso para
identificar o habito e quantificar a ingestéo alimentar.

QUESTAO 30

Acerca da nutricdo parenteral, assinale a alternativa correta.

(A) Esta indicada para os pacientes com choque séptico,
pois estes apresentam instabilidade hemodinamica, o
que contraindicaria 0 uso da nutricdo enteral.

(B) Esse tipo de nutricdo pode ser interrompida de forma
abrupta mesmo que 0 paciente ndo esteja se
alimentando por outra via.

(C) A nutricdo parenteral central € aquela administrada por
meio de uma veia calibrosa, como a veia jugular
interna. As formulagbes escolhidas para essa via
devem ter menor osmolaridade e dificilmente atingem
as necessidades caldricas.

(D) A oferta de nutricdo parenteral com uma taxa de
infusdo de glicose maior que a recomendacdo promove
a lipogénese. Essa conduta é indicada especialmente
em pacientes desnutridos, com insuficiéncia
respiratoria.

(E) O perfil de aminoacidos dos insumos utilizados pela
nutricdo parenteral promove elevacao sérica de alguns
aminoacidos, como a alanina, que € utilizada para
formar dipeptideos com outros aminoacidos que néo
tém condigbes farmacocinéticas para serem ofertados
isoladamente.
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Texto Ill, para responder as questdes de 31 a 33.

Paulo, 60 anos de idade, internou-se na clinica
cirdrgica do hospital geral com diagnostico de cancer gastrico
e desnutricdo. No pré-operatério, aceitava apenas dieta
liguida. Na internacgéo, foi realizada gastrectomia subtotal. No
pds-operatorio, apresentou perda intensa de massa muscular
e 0s seguintes sintomas apoés as refeigbes: colica, diarreia,
palpitacdes, taquicardia e sudorese. No 10.° DPO, recebeu
alta e foi encaminhado ao ambulatério de nutri¢éo.

QUESTAO 31

No que se refere a atengdo nutricional no pré e no
pés-operatorio, assinale a alternativa correta.

(A) No pré-operatério desse paciente, é indicada a
suplementagéo de nutrientes imunomoduladores.

(B) No pré-operatério para célculo das necessidades
energéticas desse paciente por Harris-Benedict, deve
ser considerado o fator de injaria. O cancer
independente do 6rgdo ou do estagio é sempre
hipermetabdlico.

(C) No péds-operatorio, ele apresentou  sintomas
relacionados a Sindrome de Dumping que podem ser
evitados ou minimizados com dieta liquida completa.

(D) O uso de fibras sollveis é recomendado nesse caso
devido a sua capacidade de reter agua e retardar o
transito intestinal. Sao exemplos de fibras sollveis:
celulose, lignina, pectina e inulina.

(E) A perda intensa de massa muscular no pos-operatorio
pode ser explicada pelo aumento do catabolismo
proteico devido ao aumento da glicogendlise.. O
fornecimento de glicose para esse paciente nessa fase
pode inverter essa resposta catabdlica.

QUESTAO 32

Acerca das complicagBes que esSepaciente pode apresentar
no longo prazo, assinale a alternativa correta.

(A) O paciente pode | apresentar diarreia, sendo mais
comum a diarreia do tipo secretoria.

(B) Umas das pfeocupacoesié@a anemia, sendo necessaria
a oferta«e fontes.de ferro principalmente de origem
animal, ricas\em ferro férrico, forma pelo qual o ferro é
absorvido:

(C) © paciente pode apresentar anemia mista, ou seja,
ferropfiva e megaloblastica, com valores de VCM e
CHCM normais.

(D) Para evitar que esse paciente apresente anemia
megaloblastica, deve ser suplementada por via oral a
vitamina B12, pois esse tipo de paciente apresenta
deficiéncia de fator intrinseco necesséario para sua
absorcdo. Esse fator € produzido pelas células
principais do estdbmago.

(E) Desnutricio é uma das preocupacdes que O
nutricionista deve ter com esse paciente; por isso, deve
observar os sinais clinicos de deple¢do cronica de
massa muscular, como deltoides e panturrilhas
depletados, e marcas de deplecdo aguda, como sinal
de asa quebrada.
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QUESTAO 33

No pos-operatério imediato, o0 paciente recebeu dieta por
jejunostomia. Considerando a terapia nutricional enteral,

assinale a alternativa correta.

(A) A caracteristica da dieta enteral fornecida deve ser a
oligomérica, pois esta apresenta osmolaridade similar &
do plasma e menor peso molecular e forma menos
residuos.

(B) Para o calculo das necessidades_energéticas de
repouso, uma alternatva é a equacdo de
Harris-Benedict, que foi elaborada’ por meio da
medicao da calorimetria indireta de pessoas saudaveis.

(C) Algumas vantagens da jejunostomia $ao: menor risco
de aspiracdo e boa‘aceitacdo de diétas hiperosmoticas.
Algumas desvantagens sao:ra,inviabilidade de oferta
de grandes’volumes 'de dieta e a menor tolerancia a
férmulas|/variadas.

(D) Essa)dieta, pode ser administrada por bolo, o que
diminuit @ risco de nauseas, vOmitos e distensdo
abdominal.

(E). "Avresponsabilidade da prescricdo dietética dessa dieta
é do médico.

QUESTAO 34

Em uma clinica médica de um hospital geral, € comum
encontrar pacientes desnutridos, com cirrose hepatica e
ascite. Com relacdo a esses pacientes, assinale a alternativa

correta.

(A) Esses

gliconeogénese, o que aumenta a utilizagdo dos

pacientes apresentam aumento da
aminoacidos, principalmente de todos os aminoacidos
de cadeia aromatica, por serem gliconeogénicos.

(B) As principais fontes de amino4cidos de cadeia
ramificada (valina, isoleucina e prolina) séo proteinas
de origem vegetal, enquanto os aminoacidos de cadeia
aromatica  (serina, fenilanina, triptofano) séo
encontrados em fontes proteicas animais.

(C) A nutricdo enteral por gastrostomia é recomendada
para complementacao da via oral.

(D) A transferrina e a albumina sérica devem ser
monitoradas como indicadores do estado nutricional.

(E) O fracionamento da dieta por via oral com a introdug&o
de um lanche noturno é recomendado, pois esses
pacientes apresentam plenitude pds-prandial e

resisténcia a insulina.
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Texto IV, para responder as questdes 35 e 36.

Marcia, 35 anos de idade, foi encaminhada a

nutricionista de um centro de salde. Na consulta, referiu ter
diabetes melittus tipo 2, hipertensdo arterial sistémica e
dislipidemia. A nutricionista realizou a avaliagdo nutricional e
verificou obesidade com acumulo de gordura na regido
abdominal.

QUESTAO 35

Assinale a alternativa correta, considerando a situagéo
apresentada no texto.

(A)

(B)

©)

(D)

(E)

QUESTAO 36

Essa paciente apresenta sindrome metabdlica.
Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, para
diagndstico dessa sindrome, o paciente deve
apresentar qualquer tipo de obesidade avaliada
pelo IMC e dois ou mais dos critérios a seguir:
hipertrigliceridemia, baixos niveis séricos de HDL,
HAS e DM.

A concentracdo média de LDL-c dos pacientes
diabéticos ndo difere da concentracdo dos ndo
diabéticos, porém tem maior aterogenicidade.

A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) reduz o risco de desenvolvimento da
HAS, auxilia na redugdo da obesidade e pode
aumentar a sensibilidade a insulina. Adotar essa dieta
promove o alto consumo de fontes de potassio, porém
com baixo consumo de fontes de calcio, por excluir
fontes lacteas.

A recomendacdo de sal para essa paciente € de
2 g/dia; segundo a OMS, a ingestdo de sal por pessoas
saudaveis, para evitar doengas cardiovasculares, deve
ser de, no maximo, de 6 g/dia.

Por ter resisténcia a insulina, essa paciente pode
apresentar hipertrigliceridemia e diminuigdo dos niveis
séricos de HDL por aumento da acdo da lipase
lipoproteica.

A respeito da situacdo apresentada, no ‘texto, assinale a
alternativa correta.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)
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Na dietoterapia dessa paciente, deve-se considerar
uma dieta isenta de sacarose, sem nenhum alimento
gue contenha esse carboidrato.

Fontes de acidos graxos trans devem ser evitadas por
essa paciente,pois diminuem o HDL e elevam o LDL e
os triglicerideos, reduzindo a razdo LDL/HDL. Esses
acidos graxos 'sdo sintetizados no processo de
hidrogenizacdo dos Oleos vegetais, sendo, assim,
fontes desses acidos graxos.

A ingestdo em grande quantidade de acidos graxos
polinsaturados émega 3 deve ser evitada por essa
paciente, pois estes induzem a oxidacado lipidica e
diminuem o HDL.

Para essa paciente, o alto consumo de fontes de
colesterol é pior para o aumento do colesterol sérico
gue a ingestado elevada de fontes de gordura saturada,
pois, na maioria das pessoas, todo o colesterol
presente na luz intestinal pode ser absorvido.

Para monitorar a dietoterapia dessa paciente, deve-se
observar a glicemia pos-prandial. Segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes, € recomendado que
essa paciente apresente glicemias pos-prandiais entre
180 e 220 mg/dL.

QUESTAO 37

Quanto a avaliagcdo nutricional subjetiva global, assinale a
alternativa correta.

(A)

(B)
©

(D)

(E)

QUESTAO 38

Uma perda maior de 10% em seis meses, com
recuperagdo ou manutencdo do peso nas Ultimas
semanas, é considerada um melhor progndstico que
uma perda de 10% de peso em seis meses sem sinais
de recuperacéao ou estabilidade.

E necesséario verificar os exames bioguimicos que
indicam o estado nutricional, como a albumina sérica.
Deve-se avaliar a presenga de sintomas
gastrointestinais independentemente da sua
frequéncia.

Alteragdes intencionais na ingestdo alimentar devido a
dietoterapia de doencas< especificas. devem ser
consideradas na conclusé@o dessa avaliagao.

E um instrumento de triagemhnutricional e ndo pode ser
utilizado como instrumento de avaliagdo nutricional.

Quanto adhsuficiéncia renal, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

QUESTAO 39

A recomendacédo de proteina para pacientes renais em
terapia substitutiva com escérias nitrogenadas
elevadas € de 0,6 g/kg/dia.

O paciente com IRC em fase dialitica pode apresentar
hiperfosfatemia, e é possivel fornecer-lhe dieta com
baixo teor de fésforo com boa aceitacdo, ndo sendo
necessario o uso de quelantes.

A recomendacéo proteica para todos os pacientes com
nefropatia diabética é de 0,8 g/kg/dia
independentemente da taxa de filtracao glomerular.
Para calcular a quantidade de liquidos que pode ser
fornecida aos pacientes em hemodialise, ndo é
necessario verificar a diurese.

Paciente com insuficiéncia renal crénica que cursa com
hiperfosfatemia apresenta risco de desenvolvimento de
osteodistrofia.

Com relagcdo a sindrome da realimentagdo, assinale a
alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)
(E)

ESPECIALISTA EM SAUDE — NUTRICIONISTA (CODIGO 104)

O paciente com essa sindrome apresenta deficiéncia
de tiamina devido ao desvio desta para dentro da
célula.

A caracteristica
hipermagnesemia.
Para evita-la, deve ser ofertada dieta hipercalérica e
hiperproteica ja no inicio da terapia nutricional dos
pacientes que apresentem risco de desenvolver essa
sindrome.

Obesos morbidos com grave perda ponderal
apresentam risco de desenvolver essa sindrome.

Essa sindrome é facilmente revertida e estd mais
associada a realimentagdo por via oral de pacientes
gravemente desnutridos.

notavel dessa sindrome é a
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QUESTAO 40

Com relacdo a pancreatite, assinale a alternativa correta.

(A) Na pancreatite aguda, a infusdo de nutricdo parenteral
com lipideos é segura, sem necessidade de verificagdo
e acompanhamento do perfil lipidico.

(B) A Unica conduta nutricional preconizada na pancreatite
aguda é a nutricdo parenteral em virtude da promocao
de repouso intestinal, independentemente da gravidade
da pancreatite.

(C) Pacientes com pancreatite crénica que usem enzimas
pancreaticas e que nao apresentem esteatorreia
podem receber dieta normolipidica.

(D) A nutrigdo enteral por sonda nasoentérica, mesmo com
posicionamento distal ap6s o angulo de Treitz, estimula
de forma potente a secre¢do exdgena do pancreas,
agravando o quadro na pancreatite aguda.

(E) Pacientes com pancreatite crénica podem ter
deficiéncia de vitaminas lipossoluveis: C, A, D e E.

QUESTAO 41

A técnica dietética é a area de estudo da nutricdo que
reine e produz conhecimentos referentes as etapashde
selecdo, pré-preparo e preparo dos alimentos, envolvidos
tanto nas atividades de avaliagdo de consumo quanto nas de
planejamento da dieta de individuos e grupos:

DOMENE, 2011, p. 2.

Diante dessa declaragdo, assinale a alternativa correta.

(A) O fator de correcdo é o quociente obtido pela razdo
entre peso bruto(PB) e pesofliquido (PL) do alimento;
refere-se/a etapa que elimina as aparas e, por esse
motivo, € sempre inferior ou igual a 1.

(B) O« peso cozidoe, do alimento (PCA) é a fracédo
aproveitavel do alimento cozido, e é empregado para o
calculoy, do indice de conversdo e da densidade
energética (DE).

(C) O fator de coccdo (FCv) ou indice de conversao (IC)
corrige a variagdo de peso que o alimento apresenta
decorrente da fase de pré-preparo.

(D) O peso cozido da preparagdo (PCP) é o indicador que
corrige a variagao do peso que a preparagao apresenta
em relagdo ao peso bruto (PB).

(E) A densidade energética (DE) é a relacdo entre a
quantidade e o volume de um alimento ou uma
preparacéo.

FUNDAGAO UNIVERSA | SES/DF
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QUESTAO 42

Assinale a alternativa correta com relagcado as condi¢bes de
trabalho e as instalages em unidades de alimentacédo e
nutricao.

(A) A temperatura recomendada oscila entre 28 °C e
30 °C, com umidade relativa entre 60% e 70%.

(B) A iluminagdo adequada natural, apropriada a natureza
da atividade, é obrigatéria em todas as areas de
trabalho.

(C) As lumindrias que ndo estejam localizadas sobre a
area de preparagdo dos alimentosmdispensam a
protecdo contra explosédo e quedas acidentais.

(D) As condicdes de trabalhon, incluem aspectos
relacionados a levantamento, transporte'e descarga de
materiais; a mobiliario, ‘equipamentos e condi¢es
ambientais do posto,de trabalho; € a organizacdo do
trabalho.

(E) O nutricionista,, na ‘elaboracao de cardapios, deve
considerar a disponibilidade de descartaveis.

QUESTAO 43

Avexisténcia de'refeitdrio € obrigatéria nas empresas em que
trabalhem mais de 300 funcionarios, segundo a NR 24. Com
relacdo as demais recomendacg8es impostas por essa norma,
assinale a alternativa correta.

(A) As éareas previstas para cozinha e dep0sito de géneros
alimenticios deverdo ser de 35% e 20%,
respectivamente, da area do refeitorio.

(B) Nesse refeitério, deverdo ser instaladas apenas
lampadas incandescentes, na razdo de 150 W/4,00 m2.

(C) Esse refeitorio devera ter pé-direito de 2,50 m no
minimo.

(D) O refeitério devera ser instalado em local apropriado,
podendo se comunicar diretamente com os locais de
trabalho e com as instalagfes sanitarias.

(E) Nos estabelecimentos em que trabalhem de 30 até 300
empregados, ndo é necessario prover local adequado
para a alimentagdo dos empregados.

QUESTAO 44

A conservagcdo do alimento é influenciada, entre outras
coisas, por seu pH. Sabe-se que os mofos proliferam melhor
em niveis altos de acidez; as bactérias em pH de 4,5 e as
leveduras em pH

(A) entrel5e3,5.
(B) entre4,0e5,0.
(C) entre4,0e6,0.
(D) acimade 6,0.
(E) acimade 7,0.
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QUESTAO 45

Em relacdo a legislagdo de alimentos, assinale a alternativa
correta.

(A) Os meios de transporte de alimentos colhidos,
transformados ou semiprocessados dos locais de
produgéo ou armazenamento devem ser refrigerados e
constituidos de materiais que permitam o controle de
conservacdo, limpeza, desinfeccdo e desinfestacdo
facil e completa.

(B) Alimento apto para o consumo humano é aquele que
atende ao padrdo de identidade e qualidade
pré-estabelecido, nos aspectos higiénico-sanitarios e
nutricionais.

(C) O tipo de controle e superviséo necessario independe
do risco de contaminacgdo na produgédo do alimento. Os
responsaveis técnicos devem ter conhecimento
suficiente acerca das boas praticas de producédo de
alimentos para avaliar e intervir nos possiveis riscos e
assegurar vigilancia e controle eficazes.

(D) Desinfeccdo € a operagdo que se divide em duas
etapas: limpeza e higienizacéo.

(E) Higienizacdo é a operacdo destinada a redugdo de
micro-organismos presentes na pele por meio de
agente quimico, apés lavagem, enxague e secagem
das maos.

QUESTAO 46

Assinale a alternativa correta acerca do tecido muscular.

(A) A actina € a proteina mais importante dos filamentos
delgados e constitui de 60% a 70% das proteinas
miofibrilares.

(B) As proteinas sarcoplasméticas correspondem a;
aproximadamente, 55% das proteinas quescompdem
as miofibrilas.

(C) O excesso de cozimento ou o0 reaguecimento seguido
das carnes leva as porcdes a perderem, maciez e
suculéncia. Isso se explica porgue 0O calor promove 0
movimento das moléculas;fazendo que moléculas de
agua livre passem para o0 estado de vapor, ndo
retornando ao produto.

(D) O conteudo desmioglobina nédo varia com o tipo de fibra
muscular ném com a espécie e a idade do animal.

(E) A actina‘tem estrutura helicoidal simples, denominada
actinasfibrilar.

QUESTAOQ47

A distribuicdo de uma determinada unidade de alimentagéo e
nutricdo hospitalar é realizada, para o0s pacientes,
utilizando-se carros térmicos, sendo o porcionamento das
preparages realizado junto ao leito. Para os funcionarios, as
refeicbes sdo distribuidas no refeitério anexo a cozinha.
Nesse caso, o sistema de distribuicdo € denominado

(A) cafeteria.

(B) centralizado.

(C) descentralizado.
(D) misto.

(E) self-service.
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QUESTAO 48

A qualidade microbioldgica dos alimentos pode ser verificada
a partir da verificacdo da presenca de alguns
micro-organismos. O micro-organismo utilizado como
indicador de contaminacéo fecal é

(A) Listeria monocytogenos.
(B) Clostridium botulinium.
(C) Giardia lamblia.

(D) fungo.

(E) Escherichia coli.

QUESTAO 49

Desde 1991, o Codex Alimentarius iniciou a elaboracdo de
instrucdes e normas acerca da seguranga do alimento e,
para tanto, elaborou o documento de Andlise de Perigo e
Pontos Criticos de_Controle (APPCC). Acerca desse tema,
assinale a alterpativa correta.

(A) O risco refere-se a falha ou ao ndo-alcance do limite
critico.

(B)». O ponto de,controle é a probabilidade estimada de
ocorréncia de perigos.

(C) O ponto critico € o procedimento, estagio, etapa ou
ponto da cadeia alimentar, da matéria-prima até o
consumo.

(D)» O ponto critico € a razédo estimada da ocorréncia de
perigo.

(E) O ponto de controle refere-se a situagdo ou a etapa a
ser corrigida sem risco imediato a saude.

QUESTAO 50

Os lactarios sdo é&reas especificas para o preparo de
formulas lacteas, e os maiores usuarios dos alimentos e das
preparagdes manipulados nessas areas sdo as criancas. Por
isso, medidas para garantir a sanidade s&do necessarias. Com
relac@o a essas medidas, assinale a alternativa correta.

(A) Para o dimensionamento da area, deve-se considerar o
numero de mamadeiras a serem preparadas, o tipo de
desinfeccdo adotada e o tipo de equipamento
escolhido para a desinfecgéo.

(B) Os bicos das mamadeiras, os protetores dos bicos e 0os
frascos devem ser enxaguados com agua corrente a
28 °C, por cinco minutos obrigatoriamente.

(C) Para desinfec¢éo pelo método quimico, pode-se usar o
Glioxal com uma concentracao inferior a 50 ppm ou
superior a 350 ppm.

(D) O sistema de ventilagdo indicado é o de exaustdo
recirculado.

(E) E tarefa do lactarista administrar as mamadeiras e
observar e registrar a aceitabilidade.
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