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GDF CONCURSO PUBLICO - NIVEL SUPERIOR

CARREIRA MEDICA
101 — ACUPUNTURA

INSTRUCOES

Verifique atentamente se este caderno de questdes corresponde ao cargo a que vocé concorre e se ele contém
50 (cinquenta) questdes de multipla escolha, com“ 5 (cinco) alternativas de resposta para cada uma,
correspondentes a prova objetiva. Caso o caderno‘esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente alguma
divergéncia quanto ao cargo a que vocé concorre, solicite,ao chefe de sala que tome as providéncias cabiveis,
pois nao serao aceitas reclamagdes posteriores nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifigue, na folha de respostas, se as informacdes relativas a vocé estdo
corretas. Caso haja algum dado a seriretificado, escreva apenas no(s) campo(s) a ser(em) corrigido(s), conforme
instrucdes na folha de respostas.

Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer a prova obijetiva.

Na duragéo da prova, esta incluido'e tempo destinado a entrega do material de prova, a identificacdo — que sera
feita no decorrer da prova = ao preenchimento da folha de respostas.

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta
ou azul, fabricada com material transparente.

N&o é permitida, durante a realizagao da prova, a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas, nem a
utilizagéo de lapis,lapiseira/grafite, borracha, réguas de calculo, maquinas calculadoras e(ou) similares.

E proibido, fazer anotagéo de informagdes relativas as suas respostas no comprovante de inscrigdo e(ou) em
qualquer outro meio, que n&o os permitidos.

Nao é permitida a utilizacdo de aparelho eletrbnico de comunicagao.
Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagao.

Somente apos decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera entregar sua folha de respostas e
retirar-se da sala.

Vocé s6 podera levar este caderno de questdes apods 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos do inicio da prova.

Ao terminar a prova, chame o chefe de sala, devolva-lhe a sua folha de respostas devidamente assinada e
deixe o local de prova.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes em edital, no presente caderno ou na folha de
respostas podera implicar a anulagéo da sua prova.
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CONHECIMENTOS BASICOS

Texto para responder as questfes de 1 a 3.

Fui visitar uma escola rural cuja reconstrugao estava
na etapa final. Ela tinha tudo: quadra esportiva,
computadores e belos espagos. Como atras do prédio havia
um riacho simpatico, indaguei se a escola tinha fossa séptica.
Ponderei, diante da resposta negativa: como ensinariam
boas praticas de meio ambiente se jogavam cocé no rio? Em
uma reunido com o prefeito, a diretora referiu-se ao meu
comentario inconveniente. Surpresa! Ninguém havia
notado a auséncia de tratamento de esgotos. Diante do

10 mal-estar, o prefeito mandou o secretario de Obras instalar

13

16

19

22

25 adequado. O
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fossas em todas as escolas rurais. Ou seja, dinheiro havia.
Nesse microcosmo, estavam presentes todas as razdes
da vitdéria dos coliformes no Brasi: 1 — Impera a
ignorancia generalizada acerca desse assunto e de suas
consequéncias; 2 — A legislacao é leniente.

De cem anos para ca, os indicadores de qualidade de
vida no Brasil subiram vertiginosamente. Todos, com apenas
uma excegéo: o esgoto tratado. De fato, 57% da populacdo
ndo possui coleta de esgoto. Acontece que esgoto tratado
traz mais beneficios para a saude que rede hospitalar,
médicos e tudo o mais exigido para curar as doencgas
causadas por coliformes e outros bichos nada graciosos.
Setecentas mil pessoas sio internadas anualmente por
causas ligadas a inexisténcia de esgotamento sanitario
numero de internagdes por doencgas
gastrointestinais onde ndo ha esgoto é o dobro daquele onde
ha boa cobertura. Por enquanto, obras de engenharia
beneficiam mais a saude que cuidados médicos. Por que sao
postergadas?

Como no caso mencionado, trata-se de uma mistura
de ignorancia e miopia. Segundo a ONG¢(Trata Brasil (fonte
de outros dados aqui citados), .“31% \ da- populagédo
desconhece o0 que é saneamento, somente 3% o relaciona

34 com a saude e 41% nao pagaria para ter seu domicilio ligado

37

a rede de esgotos”. A fossa séptica,corretamente instalada é
uma tecnologia segura.«O"lkago Léman — que banha
Genebra — tem parte do seu esgotamento por fossas
sépticas. E pode-se beber com seguranga a sua agua. Em
contraste, canalizarnesgoto e dele so tratar 30%, como

40 fazemos, é apénas despejar em um Unico trecho do rio todo

43

46

49

52

0 coc6 da cidade..Quem mora rio abaixo (onde o prefeito é
outro) recebe toda a contaminacao.

Em algum moemento de sua histdria, o Brasil pode ter
sido tao, pobre que esgoto tratado seria um luxo. Mas faz
tempo que,o pais tem dinheiro para tais obras. Com efeito,
ha vinte nagbes nas Américas com maior cobertura que a
nossa (e varias sdo mais pobres). Tratar todos os esgotos
das cidades da Copa do Mundo custaria 9 bilhdes de reais. E
menos que o orgado para os estadios! E, considerando que
um real com saneamento economiza quatro reais em postos
de saude, de quantos bilhbes seria a economia no sistema
de saude?

Pelo visto, continuaremos morando no Reino dos
Coliformes, pois, no ritmo atual das obras, levaremos mais de

55 cem anos para completar a rede.

Claudio de Moura Castro. No reino dos coliformes.
In: Veja, 29/6/2011, p. 24 (com adaptagdes).

FUNDACAO UNIVERSA | SES/DF

CARREIRA MEDICA — ACUPUNTURA (CODIGO 101)

QUESTAO 1

Assinale a alternativa que interpreta adequadamente ideias
do texto.

(A) Coliformes tém prejudicado muito uma parcela
significativa da populagdo brasileira em virtude da
grande desinformacdo e de falhas na legislagédo
pertinente.

A situagdo é alarmante: quase metade da populagao
do Brasil carece de coleta de esgoto.

A saude no Brasil é caracterizada,por um paradoxo: as
obras de engenharia inyariavelmente beneficiam mais
a populagéo que os cuidados, médicos.

Setecentos mil brasileiros sdo internados anualmente
por utilizarem fossas sépficas.

O numerdo de internagdes resultantes de doencas
provocadas por coliformes, em locais de boa cobertura
de ‘esgotos;, € um tergco menor que aquele onde nao ha

esgotamento sanitario adequado.

QUESTAQ 2

Assinale a alternativa que apresenta sentido apropriado ao
termo empregado no texto.

(A) “séptica” (linha 4) = céptica

(B) “mal-estar” (linha 10) = desconforto orgénico
(C) “leniente” (linha 15) = leninista

(D) “vertiginosamente” (linha 17) = aceleradamente
(E) “postergadas” (linha 29) = antecipadas
QUESTAO 3

Assinale a alternativa que reescreve fragmento do texto com
corregao gramatical e manutengéo do sentido original.

(A) Fui visitar uma escola rural. A etapa final dessa
escola foi reconstruida. (linhas 1 e 2)

(B) atras do prédio tinha um riacho simpatico (linhas 3
ed)

(C) Ninguém tinha notado a auséncia (linhas 8 e 9)

(D) Nesse microcosmo, estava presente todas as

razdes da vitoria (linhas 12 e 13)
(E) O
gastrointestinais onde ndo ha esgoto sdo duas

nimero de internagcbes por doengas
vezes mais que aquele aonde existe boa cobertura.

(linhas de 25 a 27)
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Texto para responder as questfes de 4 a 6.
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Se reconhecermos, como os povos originarios e
muitos cientistas modernos, que a Terra é Gaia, Mae
generosa, geradora de toda vida, entdo devemos a ela o
mesmo respeito e a veneragdo que devotamos as nossas
maes. Em grande parte, a crise ecoldégica mundial deriva da
sistematica falta de respeito para com a natureza e a Terra.

O respeito implica reconhecer que cada ser vale por si
mesmo, porque simplesmente existe e, ao existir, expressa
algo do Ser e daquela Fonte originaria de energia e de
virtualidades da qual todos provém e para a qual todos
retornam (vacuo quantico). Em uma perspectiva religiosa,
cada ser expressa o préprio Criador.

As culturas originarias atestam a veneragdo face a
majestade do universo, o respeito pela natureza e para cada
um de seus representantes.

O Budismo que nao se apresenta como uma fé, mas
como uma sabedoria, um caminho de vida em harmonia com
o Todo, ensina a ter um profundo respeito, especialmente,
por aquele que sofre (compaixdo). Desenvolveu o Feng
Shuy, que é a arte de harmonizar a casa e a si mesmo com
todos os elementos da natureza e com o Tao.

O Cristianismo conhece a figura exemplar de S&o
Francisco de Assis (1181-1226). Seu mais antigo biografo,
Tomés de Celano (1229) testemunha que ele andava com
respeito por sobre as pedras em atencdo daquele, Cristo,
que foi chamado de “pedra”; recolhia com carinho as lesmas
para ndo serem pisadas; no inverno, dava agua doce as
abelhas para ndo morrerem de frio e de fome. Isso.& um
outro modo de habitar o mundo, junto com as coisas;
convivendo com elas, e ndo sobre as coisas, dominando-as:

Extremamente atual é a figura do humanista Albert
Schweitzer (1875-1965). Elaborou grandiosa ética do
respeito a todo ser e a vida em todas as suas formas. Era um
grande exegeta e famoso concertista das musicas de Bach.
Em um momento de sua vida, largou tudo, estudou medicina
e foi servir hansenianos em Lambarene, no Gabao.

Para ele, a ética vigente concentra-se apenas nos
comportamentos humanos e esquece as outras formas de
vida. Em uma palavra: fa ética é a responsabilidade ilimitada
por tudo que existere,vive™

Dai sé derivam comportamentos de grande
compaixdo e cuidado.mEm uma prédica conclamava:
“Mantenha seus olhos abertos para néo perder a ocasido de
ser Udm salvador. ‘Nao passe ao largo, inconsciente, do
pequenoe inseto que se debate na agua e que corre risco de
se afogar., Tome um pauzinho e retire-o da agua,
enxugue-lhe“as asinhas e experimente a maravilha de ter
salvado uma vida e a felicidade de ter agido a cargo e em
nome do Todo-Poderoso. A minhoca que se perdeu na
estrada dura e seca e que ndo pode fazer o seu buraco,
retire-a e coloque-a no meio da grama. ‘O que fizerdes a um
desses mais pequenos foi a mim que o fizestes’. Essa
palavra de Jesus nado vale apenas para nds, humanos, mas
também para as mais pequenas das criaturas”.

Essa ética do respeito é categoérica no momento atual,
em que a Mae Terra se encontra sob perigoso estresse.

Leonardo Boff. Internet: <www.leonardoboff.com>
(com adaptagdes).
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QUESTAO 4

Assinale a alternativa que interpreta adequadamente ideias
do texto.

(A) A Terra é para o autor o préprio Criador, pois nela se
encontra o vacuo quantico.

(B) Uma parte dos cientistas modernos acredita que a
Terra é a geradora de todos os seres vivos do planeta.

(C) O Budismo, ao se dedicar a arte de harmonizar a casa
e a si mesmo, dispensa atencgéo exclusiva ao aspecto
material, negando a supremacia dos valores
espirituais.

(D) Sao Francisco de Assis, maior expressdo do
Cristianismo, ndo andava sobre pedras, em respeito ao
Cristo, que havia sido chamado de “pedra®

(E) O humanista Albert Schweitzer' é <reconhecido
mundialmente por ter-se projetado como autoridade
que conciliou a0 mesmo tempo ‘exegese, concerto
musical e medicina.

QUESTAO 5

Assinale a alterhativa que apresenta sentido adequado de
termo empregado no texte.

(A) “originarias®(linha3) = excéntricas, extravagantes
(B) “exegeta’ (linha 34) = comentarista, intérprete de
textos ou de palavra
(C) ».“concertista” (linha 34) =

restaurador
(D) “predica” (linha 42) = predicado, predicamento
(E) “conclamava” (linha 42) = concluia, inferia

consertador, reparador,

QUESTAO 6

O texto permaneceria correto gramaticalmente e preservaria
o sentido original com a substituicao de

(A) “Se reconhecermos, como o0s povos originarios”
(linha 1) por Se reconhecermos como 0S povosS
originérios.

(B) “geradora de toda vida” (linha 3) por geradora de
todas as vidas.

(C) “implica reconhecer”
reconhecer.

(D) “respeito a todo ser e a vida” (linha 33) por respeito a
todo o ser e avida.

(E) “retire-o da agua” (linha 46) por retire o pauzinho da
agua.

(inha 7) por implica em

QUESTAO 7

A respeito do regime juridico dos servidores publicos civis do
Distrito Federal, das autarquias e das fundagbes publicas
distritais, previsto na Lei Complementar n.° 840/2011,
assinale a alternativa correta.

(A) Ainvestidura no cargo em comissao depende de prévia
aprovagado em concurso publico.

(B) As fungbes de confianga destinam-se exclusivamente
aos cargos em comissdo de diregdo e chefia.

(C) A idade minima de dezesseis anos é um dos requisitos
basicos para investidura em cargo publico.

(D) O ato de provimento de cargo publico compete ao
governador, no Poder Legislativo.

(E) Os requisitos para investidura em cargo publico devem
ser comprovados por ocasido da posse.
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QUESTAO 8

Ao entrar em exercicio, o servidor nomeado para cargo de
provimento efetivo fica sujeito ao estagio probatdrio pelo
prazo de trés anos, periodo em que sio avaliadas a aptidao,
a capacidade e a eficiéncia do servidor para o desempenho
do cargo. Considerando reprovagdo no estagio, devera o
servidor, conforme o caso, ser

exonerado ou reconduzido ao cargo de origem.
reintegrado no cargo anteriormente ocupado.

posto em disponibilidade.

reinvestido no cargo resultante de sua transformacéo.

A
B
C
D
E) revertido no cargo resultante de sua transformacéo.

QUESTAO 9

A Lei Complementar n.° 840/2011 estabelece o regime
disciplinar dos servidores publicos do Distrito Federal,
considerando como sangao disciplinar a

prestacao de servigos a administragao publica distrital.
instauragéo de processo disciplinar.

aposentadoria.

suspenséao.

A
B
C
D
E) exoneragéo.

QUESTAO 10

Quanto ao regime e a jornada de trabalho do servidor pablico
civil do Distrito Federal, das autarquias e das fundages
publicas distritais, & correto afirmar que

(A) o servidor efetivo fica sujeito ao regimenexclusivo de
trinta horas de trabalho.

(B) podera ser aplicada ao regime | de trabalho
interpretagdo por analogia, extensao ou. semelhanca
de atribuicbes.

(C) ao servidor que tenhadependente com deficiéncia
pode ser concedido horario, especial de trabalho,
exigindo-se dele a compensagao de horario.

(D) a hora a sermeonsiderada/ao servidor, no servigo
noturno, éde cinguenta minutos e trinta segundos.

(E) ndo € ‘permitidowservico extraordinario ao servidor
publico:

QUESTAO 11

Josias, aprovado em concurso publico no Distrito Federal,
tomou posse com a assinatura do respectivo termo, do qual
constavam as atribuigbes, os direitos e os deveres inerentes
ao cargo a ser ocupado. Ocorre que Josias, apods a
posse, ndo entrou em exercicio no prazo estabelecido na
Lei n.° 840/2011, situagdo que ensejara

exoneragéao de oficio do respectivo cargo.
demisséo por decisdo administrativa ou judicial.
extingdo do cargo.

destituicdo do cargo.

A
B
C
D
E) posse em outro cargo inacumulavel de qualquer 6rgao.

—~ o~ o~ o~ —~
~— — — —
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QUESTAO 12

A organizagdo do Distrito Federal, nos termos de sua Lei
Orgéanica, prevé competéncias privativas e competéncias em
comum com a Unido Federal. Acerca disso, assinale a
alternativa que apresenta competéncia privativa do Distrito
Federal.

(A) Conservar o patriménio publico.

(B) Fomentar a produgdo agropecuaria e organizar o
abastecimento alimentar.

(C) Adquirir bens, inclusive por meio de desapropriacéo,
em virtude de necessidade, utilidade publica ou
interesse social, nos termos da legislacde:em vigor.

(D) Registrar, acompanhar e fiscalizar as, concessées de
direitos de pesquisa e exploragéo,de recursos hidricos
e minerais em seu territorio.

(E) Estabelecer e implantar ‘politica del educagéo para a
seguranca do transito.

QUESTAO 13

De acordo com a Lei/ Organica do Distrito Federal, a
administragd@o. publicar direta, indireta ou fundacional de
qualquer dos . poderes obedecera aos principios de
legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade,
razoabilidades motivacdo e interesse publico, e também a
seguinte determinagéo:

(A) é vedada a contratacdo de pessoal por tempo
determinado, haja vista o interesse publico.

(B) os vencimentos dos cargos do Poder Executivo ndo
poderdo ser superiores aos pagos pelo Legislativo.

(C) é vedada acumulagdo remunerada de um cargo de
professor com outro cientifico, mesmo havendo
compatibilidade de horarios.

(D) todo agente publico, qualquer que seja a sua categoria
ou a natureza do cargo, do emprego ou da fungéo, é
obrigado a declarar seus bens na posse, na
exoneragao ou na aposentadoria.

(E) a criagdo de subsidiaria de uma sociedade de
economia mista do Distrito Federal depende de lei
especifica.

QUESTAO 14

Quanto aos bens do Distrito Federal, a Lei Organica
dispde que

(A) ¢é vedada a doagdo de bem declarado inservivel,
permitida apenas a alienagédo, mediante processo de
licitagao.

(B) os bens publicos tornar-se-ao disponiveis por meio de
afetacdo, nos termos da lei.

(C) a alienagédo dos bens imdéveis do Distrito Federal
dependera de prévia autorizagdo do Poder Executivo.

(D) a administragéo desses bens é competéncia exclusiva
do Poder Executivo.

(E) esses bens serdo destinados prioritariamente ao uso
publico, respeitadas as normas respectivas.

Pagina 5 de 11




QUESTAO 15

O Decreto Presidencial n.° 7.508/2011 representa um avango
na organizacdo do Sistema Unico de Salde, incluindo
diretrizes para o planejamento, assisténcia a saude e
articulagdo interfederativa. Nesse contexto, a regionalizagao
€ um importante componente para a organizagao do sistema.
Com base nessa informagao, assinale a alternativa correta.

(A) As regides de saude serdo instituidas pelo municipio
com uma rede de maior complexidade de atengéo, em
articulagédo com os outros municipios que a utilizam.

(B) As regides interestaduais ndo serdo permitidas devido
as dificuldades impostas pelo pacto federativo.

(C) A instituicdo de regides de saude deve seguir
cronograma pactuado pela comissao de intergestores.

(D) As agbes de vigilancia em salude s&do de
responsabilidade de cada municipio, ndo sendo
necessaria a sua oferta para a instituicdo da regido de
saude.

(E) O decreto ndo prevé a instituicdo de regides em
municipios com fronteiras com outros paises.

QUESTAO 16

De acordo com a Lei n.° 8.080/1990, ndo esté incluido(a) no
campo de atuagéo do Sistema Unico de Salde o(a)

(A) execucédo das acdes de vigilancia epidemioldgica.

(B) participagdo na formulagdo da politica e na execucao
de ac¢des de saneamento basico.

(C) assisténcia ao trabalhador vitima 'de “acidente de
trabalho ou portador de doenga profissional € do
trabalho.

(D) participagdo na elaborag¢éo do ‘plano’ diretor de
ordenamento urbano.

(E) incremento do / desenvolvimento
tecnolégico.

cientifico e

QUESTAO 17

A Lei n.° 8.142/1990 dispde sobre a participacdo da
sociedade.na gestao do Sistema Unico de Saude. A respeito
disso, assinale a alternativa correta.

(A) Os conselhos de saude sao instancias de deliberagéo
do poder executivo.

(B) As decisdes do conselho de saude ndo necessitam de
homologacéo de suas decisdes pelo poder constituido
em cada esfera de gestao.

(C) O conselho de saude ndo é permanente, devendo ser
constituido para organizagao da conferéncia de saude.

(D) Os conselhos de saude ndo se ocupam dos aspectos
econdmicos e financeiros do sistema de saude.

(E) A conferéncia de saude é uma instancia colegiada.
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QUESTAO 18

O Distrito Federal (DF) € uma cidade-estado, ndo podendo
se dividir em municipios; portanto, a regionalizacdo ¢ um
processo de descentralizacdo de servigos. Nessa Unidade da
Federagdo, a regionalizagdo foi organizada da seguinte
forma:

(A) modulos assistenciais,
macrorregides de saude.

(B) regionais de saude, sendo no total 31, correspondendo
as Regides Administrativas.

(C) regides de gestdo da saude em¢ eonjunto com os
municipios do entorno do DF.

(D) o DF néo regionalizou a_sua oferta de servigos,
mantendo centralizadas .as acgbes) na Secretaria de
Estado de Saude (nivel central).

(E) os hospitais representam . a réegionalizagdo dos
Servicos.

regibes de saude e

QUESTAO 19

A respeito dos Determinantes Sociais da Saude (DSS),
assinale a alternativa correta.

(A), 0Os DSS sao exclusivamente ligados ao setor da saude.

(B) Os determinantes sociais levam em consideracao,
exclusivamente, o enfoque médico-biolégico do
processo de saude e doenga.

(C) O encontro do agente etioldgico e do suscetivel no
meio ambiente é o fator determinante que explica todos
os casos de doengas nao transmissiveis na sociedade.

(D) Os DSS néo séo promotores da iniquidade.

(E) Os DSS envolvem as condi¢des de vida e de trabalho
dos individuos.

QUESTAO 20

Os sistemas nacionais de informagdo sdo fundamentais para
a vigilancia em saude. Assinale a alternativa correta quanto a
esses sistemas no Brasil.

(A) O Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagao
(SINAN) foi criado para atender as exigéncias do
Regulamento Sanitario Internacional.

(B) O formulario para alimentagdo do Sistema de
Informagdo sobre Mortalidade (SIM) é a declaragao de
Obito.

(C) O Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH) e o
Sistema de Informacéo Ambulatorial do Sistema Unico
de Saude (SIA-SUS) sdo sistemas que tém como
objetivo a construgéo de indicadores epidemiologicos.

(D) O Sistema de Informagdo sobre Nascidos Vivos
(SINASC) tem como instrumento de coleta a certidao
do nascimento.

(E) O Sistema de Informacdo da Atengédo Basica (SIAB)
coleta informagdes de hospitais de alta complexidade.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

O tratamento inicial do choque hipovolémico requer a rapida
expansdao do volume sanguineo intravascular circulante e
intervengbes para controlar as eventuais perdas existentes.
Nessa situacgéo,

(A) ocorre o aumento do volume sistolico e a diminuigdo do
débito cardiaco com aumento da pré-carga.

(B) deve-se optar por solugbes coloides no inicio da
reposi¢do para diminuir a mortalidade, especialmente
em pacientes com lesao cerebral traumatica.

(C) as pressdes de enchimento ventricular tém de ser
diminuidas para manter um desempenho ventricular
adequado.

(D) pode ocorrer alcalose hiperclorémica se houver
excessos de cloretos na infuséo de reposicéo.

(E) a complacéncia dos ventriculos cardiacos pode
continuar reduzida por certo tempo apds a reposigao
volémica devido ao aumento do liquido intersticial no
miocardio.

QUESTAO 22

A Gltima versdo do Cédigo de Etica Médica foi aprovada pela
Resolugdo CFM n.° 1.931/2009 e publicada no Diario Oficial
da Unido em 13/10/2009. De acordo com esse coédigo,
assinale a alternativa correta.

(A) Em circunstancias especificas, a medicina podée ser
exercida como comércio.

(B) O médico ndo pode se alinhar aos movimentos ‘dée
defesa profissional ainda que seja por remuneracao
digna e justa.

(C) Nas situagbes clinicas irreversiveis ‘e terminais, o
médico evitara a realizagdo' de ‘procedimentos
diagnosticos e terapéuticos desnecessarios.

(D) O médico pode delegar a‘outros profissionais atos ou
atribuicdes exclusivas da profissde,meédica quando sob
sua supervisao.

(E) O médico pode deixar de ‘atender em setores de
urgéncia e emergéncia, quando for sua obrigacédo
fazé-lo e quando respaldado’ por decisdo majoritaria de
sua categoria profissional.

QUESTAO 23

Uma das alternativas no tratamento de urgéncia do infarto
agudo do miocardio com choque cardiogénico € o uso de um
sistema de bombeamento com baldo intra-adrtico (BIA),
instalado por cateterizacdo da artéria femoral de forma
percutanea, visando rapida estabilizacdo do paciente. Esse
efeito é conseguido porque o BIA

(A
(B
(C

diminui a pressao diastolica.

diminui o débito cardiaco.

esvazia-se automaticamente no inicio da diastole,

diminuindo a pds-carga.

(D) insufla-se automaticamente no inicio da diastole e
melhora a irrigagao coronariana.

(E) aumenta o consumo de oxigénio.

- —
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QUESTAO 24

Com base na psicologia médica e a respeito da relacéo
médico-paciente, assinale a alternativa correta.

(A) Deve-se ouvir o paciente, com sincera atencéo, ainda
que parega que ele se desvia de sua queixa principal e
fale sobre seus medos, preocupagdes ou tristezas.

(B) O médico, utilizando-se da empatia, nunca se deve
imaginar no lugar do paciente, principalmente na
tomada de decisbes complexas.

(C) O nome do paciente ndo é importante para decisdes
diagnosticas e terapéuticasyme. 0 médico deve se
manter impessoal, considerando apenas suas iniciais
em dialogos com ele.

(D) Quando o médico. percebe ter/limitagbes para o
atendimento de um determinado paciente, nunca deve
admitir isso, buscando.conselhos com especialista sem
o conhecimento do paciente.

(E) Quando o médico'segue algoritmos conhecidos para
procedimentos diagndsticos, ndo é necessario informar
ao paciente previamente.

QUESTAO.25

A presenga de cilindros hialinos abundantes no EAS
(sedimentoscopia urinaria), sem outras alteragdes pode
indicar

(A) infecgao urinaria.

(B) proteinuria.

(C) cistos renais bilaterais.

(D) litiase urinaria.

(E) incapacidade de concentrar urina.
QUESTAO 26

Se o0 médico acupunturiatra optar por utilizar uma
eletroestimulagdo de baixa frequéncia em seu paciente, é
correto afirmar que

(A) havera liberagao principalmente de B-endorfina no
pedunculo cerebral e no hipotdlamo e metencefalina e
dinorfinas na medula espinhal.

(B) havera liberagdo de antagonistas endégenos
de peptideos  opioides, como a CCK-8,
independentemente do tempo de estimulo elétrico.

(C) dinorfinas e serotonina serdo as principais substancias
liberadas.

(D) a liberagdo de neurotransmissores independe da
frequéncia de estimulagao.

(E) bhavera liberagcdo de metencefalina e dinorfinas
principalmente no cérebro e de [B-endorfinas
isoladamente na medula espinhal.
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Texto para responder as questdes 27 e 28.

Um paciente procura o ambulatério de Acupunturiatria
com queixa de alteragdo de sensibilidade nas faces palmar e
dorsal do 5.° quirodactilo e metade do 4.° quirodactilo da mao
direita, associada a engatilhamento ocasional dos
quirodactilos citados.

QUESTAO 27

A respeito desse quadro clinico, assinale a alternativa
correta.

(A) Pode-se usar o ponto P7, pois se trata de um caso de
compressao do nervo radial.

(B) O ponto ID 12 esta indicado, pois se trata de um caso
de compressao do nervo supraescapular.

(C) O PC6 pode ser um ponto importante para o
tratamento do quadro clinico citado, que € um caso de
Sindrome do Tunel do Carpo, pela compressao do
nervo mediano.

(D) O ponto PC2 esta indicado, pois se trata de um caso
de compressao do nervo musculocutaneo.

(E) O ponto C7 pode ser usado nesse caso, pois o quadro
clinico & compativel com Sindrome do Tunel Ulnar,
pela compressao do nervo ulnar, com provavel lesdo
motora associada.

QUESTAO 28

Considerando o quadro clinico apreséntado ‘€ 0s conceitos
de acupuntura segmentar, é correto afirmar que 0 paciente

Z

pode ser tratado por meiordos segmentos de C8-T1.
B) pode ser tratado por meio dos segmentos de C5-C6.
pode ser tratado por meio do segmento T2.

)

pode ser tratado por meio.dos segmentos de T1-T2.
E) n&o pode ser tratado com acupuntura segmentar.

_ o~ =~ =~ =
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QUESTAO 29

Um paciente’ que apresenta ativagdo de neurdnios
nociceptivos aferentes ndo mielinizados, de didmetro
pequeno e condugido lenta, apresenta dor persistente e
entorpecedora. Diante dessas caracteristicas, a(s) fibra(s)
que esta(do) necessariamente ativada(s) é(sédo)

(A)  AB (A beta).
(B) Polimodais C.
(C) AD (A delta).
(D) Aa (A alfa).

(

E) Ay (A gama).
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QUESTAO 30

Acerca dos mecanismos serotoninérgico e adrenérgico da
acupuntura, assinale a alternativa que apresenta as regides
mais importantes dos trajetos descendentes que apresentem
fibras essencialmente serotoninérgicas e adrenérgicas,
respectivamente.

(A) LC (locus coeruleus) e R (subnucleo reticular dorsal)

(B) nPGC (nucleo paragigantocelular) e R (subnucleo
reticular dorsal)

(C) nPGC (nucleo paragigantocelular) e€n»NMC (nucleo
magnocelular)

(D) LC (locus coeruleus) e NMGf{(ntcleo magnocelular)

(E) NMC (nucleo magnocelular) e LC (locus ‘coeruleus)

QUESTAO 31

Quanto ao ponto BP6, assinale a alternativa correta.

(A) Ao serpuncionado estimula fibras dos dermatomos de
L1el2.

(B) “Tem como indicagdes classicas tonificar o Shen e nutrir
0 yin e, portanto, € muito indicado no tratamento de
afecgdes ginecoldgicas.

(€) E o ponto yuan do meridiano Taiyin do pé.

(D) Trata-se de um ponto luo, pois € o ponto de
cruzamento dos meridianos do estdbmago, vesicula
biliar e bexiga.

(E) Localiza-se a 3 cun diretamente acima da ponta do
maléolo externo, na margem posterior da fibula.

QUESTAO 32

Considere as seguintes caracteristicas de um ponto: esta
localizado na face anterior do antebrago, na prega de flexao
do punho, na depressdo entre os tenddes dos musculos
flexor radial do carpo e abdutor longo do polegar. Seu
agulhamento pode atingir ramificagées neurais que contém
fibras dos nervos cervicais C6 e C7. E um dos pontos Hui (de
influéncia) e também é o ponto yuan (fonte) de seu
meridiano. Tem indicagdo nas doengas pulmonares e do
sistema respiratorio.

Assinale a alternativa que apresenta esse ponto.

(A)  P7
(B) PC6
(C) c7
(D) PC7
(E) P9
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QUESTAO 33

A respeito dos oito pontos Hui (de influéncia), assinale a

alternativa correta.

(A) P9 é o ponto de influéncia sobre o sangue (Xue); B17 é
o ponto de influéncia sobre os vasos (Xue Mai).

(B) VB39 é o ponto de influéncia sobre a medula 6ssea;
B11 é o ponto de influéncia sobre os 0ssos.

(C) B17 é o ponto de influéncia do sangue (Xue); F13 é o
ponto de influéncia sobre o Sistema Fu.

(D) VCA17 é o ponto de influéncia sobre os ossos; B17 é o
ponto de influéncia sobre o sangue (Xue).

(E) VB34 é o ponto de influéncia sobre os tendées; VC 12

€ o ponto de influéncia sobre o Sistema Zang.

QUESTAO 34

Quanto ao ponto ID3 (Houxi), assinale a alternativa correta.

(A) E o ponto yuan (fonte) do meridiano do intestino
delgado.

(B) De acordo com a medicina tradicional chinesa,{uma
das fungdes do ID3 é abrir vaso governador, ja que é o
ponto de confluéncia do Du Mai.

(C) Nao tem indicagdo nas cervicalgias e, disfun¢des
dolorosas dos ombros.

(D) Pertence ao meridiano Shaoyang da méo.

(E) Ao ser agulhado, estimula fibras principalmente de C6.

QUESTAO 35

Com relagcdo.aos< pontos Mu (frontais) e Shu (dorsais),

assinalé a alternativa correta.

(A) P1 éoponto Mu (frontal) de Fei; B20 é o ponto Shu
(dorsal) de Wei.

(B) EZ25 ¢é o ponto Mu (frontal) de Wei; B18 é o ponto Shu
(dorsal) de Gan.

(C) B23 ¢ o ponto Mu (frontal) de Shen; B25 é o ponto Shu
(dorsal) de Xin.

(D) B15 é o ponto Shu (dorsal) de Xin; B20 é o ponto Shu
(dorsal) de Pi.

(E) VC4 é o ponto Mu (frontal) de Xiaochang; B22 ¢é o
ponto Shu (dorsal) de Shen.
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QUESTAO 36

E um ponto Hui (de influéncia) e também um ponto Mu
(frontal). Ha relatos na literatura cientifica de que, quando ha
a presenga do forame esternal, o agulhamento deste ponto
por profissional sem a devida formagdo médica pode implicar

tamponamento cardiaco e 6bito. Esse ponto é o

(A) VC16.
(B) Ren12.
(C) vcCi7.
(D) R25.
(E) P1.
QUESTAO 37

O ponto fonte do Meridiano Shaoyin do pé, que esta
localizado ‘no ponto_médio entre a parte mais saliente do

maléolo medial e a margem posterior do tendao do calcaneo,

éo

(A) R3.

(B) F3.

(C) B60.
(D) Re6.

(E) R7.
QUESTAO 38

A respeito dos pontos yuan (fonte), assinale a alternativa

correta.

(A) P7 é o ponto yuan do meridiano do pulm&o (Fei); IG3 é
o ponto yuan do meridiano do intestino grosso
(Dachang).

(B) ID3 é o ponto yuan do meridiano do intestino delgado
(Xiaochang); PC6 é o ponto yuan do meridiano do
pericardio (Xinbao).

(C) R3 é o ponto yuan do meridiano do rim (Shen); F3 é o
ponto yuan do meridiano do figado (Gan).

(D) BP4 é o ponto yuan do meridiano do bago-pancreas
(Pi); C7 é o ponto yuan do meridiano do coragao (Xin).

(E) SJ5 é o ponto yuan do meridiano do triplo aquecedor
(Sanjiao); B67 € o ponto yuan do meridiano da bexiga

(Pangguang).
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QUESTAO 39

Os oito meridianos extras (mai extras) sdo: Du Mai, Ren Mai,
Chong Mai, Dai Mai, Yin Qiao Mai, Yang Qiao Mai, Yin Wei
Mai e Yang Wei Mai. Entre os oito Mai extras, os que tém
relagdo com a fungdo feminina da gestagcdo e com a
menstruacao séo:

(A) Du Mai e Dai Mai.

(B) Dai Mai e Yin Wei Mai.

(C) Du Maie Ren Mai.

(D) Ren Mai e Chong Mai.

(E) Chong Mai e Yin Qiao Mai.
QUESTAO 40

Uma paciente do sexo feminino, 46 anos de idade, é
atendida em um ambulatério de Acupuntura do SUS com
queixa de palpitacdes e insdnia. Durante a anamnese, a
paciente queixou-se também de estar muito impaciente e
inquieta ultimamente, além de estar com memodria fraca e ter
vertigem ocasional. Ao exame, PA: 100 x 60 mmHg,
compleicdo pélida e sem brilho, labios e lingua palidos e
pulso fraco e filiforme.

Nesse caso, o padrdo de desarmonia, segundo a medicina
tradicional chinesa, é

A) deficiéncia de Yin de Xin (Xin Yin Xu).

B) deficiéncia de Xue de Xin (Xin Xue Xu).

deficiéncia de Qi de Xin (Xin Qi Xu):

colapso subito de Yang.de Xin (Xin,Yang Bao Tuo).

_ o~ =~ =~ o~
g O
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E) deficiéncia de Yang/de Xin (Yang Xin Xu).

QUESTAO 41

Um paciente que apresenta vertigem, secura nos olhos e na
boca, sensacao de calor nos cinco Xin (cinco centros),
sensagdo de queimagdo nos hipocondrios, transpiragao
noturna, lingua vermelha e seca e pulso em corda e rapido,
possui, segundo a racionalidade da medicina tradicional

chinesa, quadro clinico compativel com

A) deficiéncia de Xue de Gan (Gan Xue Xu).
estagnacéo de Qi de Gan (Gan Qi Yu Zhi).
ascenséao de Fogo de Gan (Gan Huo Shang Yan).

—_ o~ o~ o~
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preponderancia de Yang de Gan (Gan Yang Shang
Kang).
(E) deficiéncia de Yin de Gan (Gan Yin Xu).
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Texto para responder as questdes 42 e 43.

Um paciente do sexo masculino, 31 anos de idade,
veio encaminhado pelo ortopedista com diagndstico de
capsulite adesiva. Queixava-se de dor localizada em ombro
esquerdo, associada a limitagdo da mobilidade da
articulagdo, tanto da abdugdo e flexdo, quanto da rotagéo
interna e externa do ombro. Teve melhora parcial da dor
com aplicagdo de calor local. Ao exame fisico, nado
apresentava sinais de artrite. A lingua tinha revestimento
branco e fino e o pulso estava tenso.

QUESTAO 42

De acordo com o caso clinico apresentado, € correto afirmar
que se trata de um caso de sindrome

(A)  Bi Migratorio (Xing BI).

(B) Bi Fixo (Zhua Bi).

(C) BiDoloroso (Tong Bi).

(D) Bi Calor/(Re Bi).

(E) doMeridiano do Intestino Grosso (Yang Ming da m&o).
QUESTAO 43

Apos estabelecer o diagndstico, assinale a alternativa que
apresenta o principio de tratamento correto e as principais
zonas neurorreativas (pontos de acupuntura) indicadas para
0 caso apresentado.

(A) O principio de tratamento seria principalmente resolver
a umidade e ativar a circulagdo de Xue nos colaterais,
e também eliminar o frio e dissipar o vento; os
principais pontos indicados seriam o BP9 e o E36, pois
estes fortalecem a fungdo do Pi e Wei e resolvem a
umidade.

(B) O principio de tratamento seria principalmente eliminar
o calor, resolver a umidade, dissipar o vento e
regularizar a circulagdo de Xue; os principais pontos
indicados seriam o Du 14, 1G11 e 1G4, pois estes
pontos associados eliminam o calor patogénico,
promovem a circulagdo de Xue, removem o edema,
dissipam o vento e eliminam a dor.

(C) O principio de tratamento seria principalmente eliminar
o calor, podendo ser utilizada sangria nos pontos
principais do meridiano do intestino grosso (Yang Ming
da Mao).

(D) O principio de tratamento seria principalmente eliminar
o frio, dissipar o vento e resolver a umidade; os pontos
indicados seriam o B23 e o Ren4 que, em combinagéo,
tonificam o Shen, ativam o Yang Qi e dissipam o frio
patogénico.

(E) O principio de tratamento seria principalmente eliminar
0 vento e regularizar a circulagdo de Qi e Xue, e
também dissipar o frio e resolver a umidade;
os principais pontos indicados seria o VB20, B17,
BP10 e F3.
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QUESTAO 44

Paciente do sexo feminino, 40 anos de idade, refere tosse
com expectoragdo branca e fina ha 4 dias, associada a
obstrugédo nasal, coriza fluida, sensagéao febril, leve aversao
ao frio e auséncia de sudorese. Apresenta lingua com
revestimento branco e pulso superficial e tenso.

De acordo com a racionalidade da medicina tradicional
chinesa, é correto afirmar que se trata de um caso de

(A) obstrugédo de Fei por Mucosidade-Umidade (Tan Shi Zu
Fei).

) deficiéncia do Qi de Fei (Fei Qi Xu).

) deficiéncia do Qi de Fei e de Shen.

) invasao de Fei por Vento-Frio (Feng Ham Shu Fei).

) invaséao de Fei por Vento-Calor (Feng Re Xi Fei).

QUESTAO 45

Um médico acupunturiatra, utilizando a racionalidade da
medicina tradicional chinesa, diagnosticou um paciente do
sexo masculino como portador de uma Deficiéncia do Yang
de Shen (Shen Yang Shu). Esse paciente provavelmente
apresenta

(A) crescimento retardado, baixa estatura, retardo mental e
motor, tinidos ou surdez, memodria fraca e fraqueza nas
pernas.

(B) lassidao lombar e nos joelhos, micgdo frequente e
clara, incontinéncia urinaria, perda seminal e
ejaculagdo precoce, lingua palida com revestimento
branco e pulso profundo e fraco.

(C) dor lombar e fraqueza nos joelhos, vertigem e tinidos,
polugdo noturna, transpiragdo noturna, sensacao de
calor nos cinco Xin (cinco centros), rubor malar e
garganta seca, lingua vermelha e seca e pulso filiforme
e rapido.

(D) micgado frequente e urgente, sensagdo,de queimacao
na uretra, urina escassa e amarela, febre, dor_lombar,
sensacdo de plenitude em baixo ‘ventre, “lingua
vermelha com revestimento ‘amarelo e pulso
escorregadio e rapido.

(E) dor lombar associada “amfragueza nos joelhos,
extremidades frias, intolerancia ao, frio, indisposicao,
disfuncédo erétil e s.compleigdo opaca e sem brilho,
lingua palida e edemaciada com revestimento branco e
pulso profundo e fraco.

QUESTAO 46

Uma paciente de, 32 anos de idade procurou
espontaneamente o ambulatério de Acupuntura devido a
metrorragia € ouviu falar que a Acupuntura poderia ser uma
boa opgao 'de tratamento. Durante a consulta médica,
revelou fluxo menstrual prolongado e volumoso. Além disso,
referia fadiga, fezes amolecidas, sangramento gengival
frequente e alguns hematomas em MMIl e, quando
questionada, disse que ficava roxa com muita facilidade.

Segundo a racionalidade da medicina tradicional chinesa, é
correto afirmar que essa paciente apresenta

(A) desmoronamento do Qi do Jiao Mediano (Zhong Qi Xia
Xian).

deficiéncia do Qi de Pi (Pi Qi Xu).

falha do Pi em controlar o Xue (Pi Bu Tong Xue).
deficiéncia do Yang de Pi (Pi Yang Xu).

invaséo de Pi por Frio-Umidade (Han Shi Kun Pi).
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Texto para responder as questdes 47 e 48.

Durante a consulta com o acupunturiatra, um paciente
refere palpitagdes, sensacdo de aperto no térax, gosto
amargo e irritabilidade. Além disso, notou que sua urina esta
bastante concentrada e que tem tido tosse com muita
producdo de catarro amarelado. Apresenta lingua com
revestimento amarelo e pegajoso e pulso rapido e
escorregadio.

QUESTAO 47

De acordo com a racionalidade da medicina tradicional
chinesa, assinale a alternativa que apresenta o padrdo de
desarmonia que justifique o quadro clinico'apresentado.

(A) deficiéncia de Xue

(B) deficiéncia de Qi

(C) presenca de Mucosidade-Fogo
(D) estase de Xue

(E) deficiéncia de Yin

QUESTAO 48

Com relagédo a classificagdo do padrédo de desarmonia do
caso clinicorapresentado quanto aos oito principios, assinale
a alternativa correta.

(A) “interior, calor, excesso, yang
(B), interior, calor, excesso, yin

(C) exterior, calor, excesso, yang
(D) exterior, calor, deficiéncia, yin
(E) interior, calor, deficiéncia, yang

QUESTAO 49

Uma paciente de 57 anos de idade foi encaminhada pela
Gastroenterologia com diagnostico de gastrite cronica.
Durante a consulta com o acupunturiatra, a paciente referiu
epigastralgia em queimacdo associada a refluxo com
regurgitacéo acida. Além disso, ela relatou fome excessiva e
sede, com preferéncia por bebidas geladas. Referia halitose
e episodios frequentes de gengivite. A lingua era vermelha
com revestimento amarelo e o pulso estava escorregadio e
rapido.

Considerando a racionalidade da medicina tradicional
chinesa, o padrdao de desarmonia que justifica o quadro
clinico é

(A) calor no Wei (Wei Re).

(B) umidade-Calor no Pi e no Wei (Pi Wei Shi Re).
(C) retencédo de alimentos no Wei (Shi Zhi Wei Wan).
(D) frio no Wei (Wei Han).

(E) deficiéncia de Yin de Wei (Wei Yin Xu).

QUESTAO 50

Assinale a alternativa correta.

BP6 aquece Xue; F8 umedece o jiao inferior.

R6 drena a umidade; SJ 5 aquece o frio.

R7 nutre somente yang; ID3 expele vento e frio.

IG20 e VB20 eliminam vento; BP10 remove a
estagnacéo de Xue.

(E) Du4 expele o calor; BP9 umedece.

~ o~ o~ —~
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